Bodnuti hmyzem poslalo vloni k lekari pres
18 tisic klientu VZP, mezirocné meéne

18.6.2026 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

S bodnutim hmyzem se bézné setka témeér kazdy a ne vzdy jde o banalni zalezitost. BéZnou
reakci je lokalni otok, bolest, svédéni a zarudnuti v misté vpichu, které béhem nékolika
hodin odezni. Az u ¢tvrtiny lidi se vSak muze objevit zavaznéjsi varianta, coz je tzv. velka
lokalni reakce. Zde uz otok presahuje 10 cm a pretrvava déle nez 24 hodin. K Zivot

ohrozujicimu anafylaktickému Soku mohou vést systémové alergické reakce.

Kvili bodnuti hmyzem bylo v roce 2025 oSetfeno 18 520 klientli VZP, coz predstavuje meziro¢ni
pokles o témér desetinu. NejCastéji lidé resili reakce na bodnuti béznym hmyzem, jako jsou komari,
ovadi, blechy, $ténice nebo nékteré druhy mravencu. Téchto pripadl bylo vice nez 16 tisic. Dal$ich
zhruba 2100 klienti VZP vyhledalo oSetreni kvuli bodnuti véelami, vosami nebo srsni.

,Lidé by neméli bodnuti hmyzem podcenovat. Zatimco vétSina reakci je mirnd, u nékterych pacientu
se mohou objevit vyrazné nebo i nebezpecné alergické projevy, které vyzaduji rychlou pomoc. Z

Vevs

objevuji komplikovanéjsi reakce vyzadujici specializovanou péci. Celkové naklady spojené s bodnutim
byly loni pres 18 miliont korun, oproti 20 milioniim korun v roce 2024,“ rika Miroslav Jankuj,
naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci.

Pocet pacientu oSetrenych po bodnuti hmyzem a naklady na jejich 1écbu
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Zavazné reakce se u alergikll objevuji zpravidla béhem prvnich 15 minut po bodnuti hmyzem.
Anafylaxe se muze projevit dusnosti, otokem obliceje a hrdla, zrychlenym ¢i slabym pulzem,

v VvV
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atopici. Vys$$i riziko hrozi stars$im lidem se srde¢nimi onemocnénimi nebo postizenim prudusek.

Alergicka reakce vyzaduje okamzitou lékarskou pomoc, ktera zahrnuje podéni adrenalinu i dalsi
podpirna opatreni. Mezi pomicky, které mohou véasnym podanim zachrénit zivot v pripadé tézké
alergické reakce, patri adrenalinové pera. Ta VZP hradi vice nez 17 767 svych klientt, o rok drive se
jednalo o 16 785 Kklientu. Jejich pocet od roku 2014 stoupl vice nez 2,5krét.

Prvni pomoc a svépomoc opatreni pro alergiky po bodnuti hmyzem spocivaji v tom, zZe pokud v misté
vpichu zustalo zihadlo, je nutné jej co nejrychleji odstranit. Aby se zabranilo vytlaceni obsahu
jedového vacku do rany, nemélo by se zihadlo svirat prsty ani pinzetou, ale opatrné jej odskrabnout


https://www.nzip.cz/clanek/761-alergie-na-hmyzi-bodnuti-diagnostika-a-prvni-pomoc

nehtem. V pripadé potreby je treba ihned pouzit pohotovostni léky. Otok lze zmirnit okamzitym
zchlazenim postizeného mista. Dulezité je také zachovat klid a informovat lidi ve svém okoli o tom, ze
doslo k bodnuti hmyzem, a upozornit je na mozné nasledky.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci
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