Den zdravi a Veletrh socialnich sluzeb

18.6.2026 - | Méstska cast Praha 13

Na prostranstvi pred radnici Méstské casti Praha 13 se ve stredu 17. cervna uskutecnil jiz
11. ro¢nik Dne zdravi, jehoz soucasti byl také Veletrh socialnich sluzeb Prahy 13.
Navstévnici vSech generaci méli moznost vyuzit sirokou nabidku preventivnich vysetreni,
odbornych konzultaci, pohybovych aktivit, workshopti a prezentaci organizaci ptiisobicich v
oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb a podpory zdravého zivotniho stylu.

Akce nabidla zdjemctim moznost nechat si zmérit vybrané zdravotni ukazatele, ziskat informace o
prevenci civilizacnich onemocnéni nebo se poradit s odborniky o zdravém Zivotnim stylu. Odpoledni
cast programu patrila Veletrhu socialnich sluzeb, na kterém se predstavili poskytovatelé socialnich a
navaznych sluzeb pusobici na uzemi Prahy 13 i $irsiho okoli.

,Podpora zdravi a prevence patii mezi dlouhodobé priority nasi méstské casti. Jsem rad, ze Den
zdravi kazdoro¢né pritahuje stovky navstévnika a vytvari prostor pro setkavani odborniku,
neziskovych organizaci i verejnosti. Stejné dulezité je predstavovat ob¢antim dostupné socialni
sluzby, které mohou pomoci v naro¢nych zivotnich situacich. Dékuji véem partnerum a organizacim,
které se na pripravé letosniho rocniku podilely,” uvedl starosta Prahy 13 David Vodrazka a dodal:
,Velmi si vazim prace vSech poskytovatelu socialnich sluzeb a jsem rad, ze méli moznost osobné
predstavit svou Cinnost Siroké verejnosti. Informovanost a dostupnost pomoci jsou klicem k tomu,
aby se potrebnd podpora dostala ke kazdému, kdo ji potrebuje.”

,Den zdravi a Veletrh socialnich sluzeb opét potvrdily sviij vyznam jako tradic¢ni akce, které propojuji
oblast prevence, zdravotni osvéty a socidlni podpory. Praha 13 tak pokracuje v aktivitach
zameérenych na zvysovani kvality Zivota svych obyvatel a podporu zdravé a soudrzné komunity,“
uvedla mistostarostka Prahy 13 Marcela Plesnikova.

Soucasti programu byly také ukazky sportovnich aktivit, poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy,

prezentace modernich pristupl k péci o zdravi a aktivity urcené détem i seniorum. Navstévnici si

mohli primo na misté vyzkouset radu praktickych ¢innosti a ziskat cenné informace pro kazdodenni
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péci o své zdravi. Veletrh socialnich sluzeb je dulezitou prilezitosti predstavit obCanum organizace,

které poméhaji seniorum, osobam se zdravotnim postizenim, rodindm i lidem v obtiznych Zivotnich

situacich.

Dne zdravi se aktivné zacastnilo 36 zdravotnich zarizeni a organizaci, které plisobi v Praze 13 a
nejblizsim okoli, do Veletrhu socialnich sluzeb se zapojilo 23 organizaci a navstévnici tak méli
moznosti seznamit se se Sirokou nabidkou sluzeb v okoli svého bydlisteé.
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