S kolegy nebo s obrazovkou? Polovina Cechu
u obéda debatuje, kazdy sedmy ho travi u
serialu
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Obéd uz davno neni pouze rychlou pauzou mezi meetingy, jako spis ukazatelem digitalnich
i socialnich zvyki. Cesi se sice ve velkém vraceji ke ,krabickam“ a domaci stravé, zaroven
ale stale zustavaji vérni servisu klasickych restauraci. Vyplyva to z mezinarodniho
pruzkumu Barometr FOOD, ktery mapuje stravovaci navyky zaméstnancu. Data ukazuji, ze
zatimco polovina z nas u stolu stale utuZuje kolektiv, pro kazdého sedmého Cecha se novym
spolustravnikem stal serial nebo socialni sité. Prekvapivé se vSak nekona zadna
»instagramova revoluce” - i pres digitalni trendy totiz drtiva vétsina Cechii dava prednost
chuti pred focenim talire.

Pravidelny obéd v kolektivu je pro ¢eské zaméstnance stale standardem, ktery pomaha odbouravat
pracovni stres. Podle vysledku pruzkumu Barometr FOOD se k obédu s kolegy ze stejného oddéleni
¢i firmy priklani 56 % respondentll. Spole¢né stravovani zlistava v Cesku dlouhodobé nejsilnéjsim
trendem a jasné dominuje nad samotarskym obédem (29 %). Alarmujicim zjiSténim vSak zustava, ze
priblizné 7 % zaméstnancu v prubéhu pracovniho dne neobédvé vibec.

,Z vysledkt pruzkumu je patrné, Ze obédovd pauza pro nds prestdvd byt jen o prostém nasyceni a
stava se prostorem pro socidlni interakci. Pozitivnim posunem je fakt, Ze mirné klesd pocet lidi, kteri
u obéda sedi tiplné sami - zatimco v roce 2023 to bylo 31 %, aktudlni data ukazuji 29 %. Na druhou
stranu vidime, Ze se do kultury stravovani stdle silnéji propisuje digitalizace. Pro ¢dst zaméstnanct
uz neni relaxaci rozhovor s kolegou, ale digitdlni tinik k oblibenému seridlu nebo socidlnim sitim,"”
vysvétluje Aneta MartiSkova, clenka vedeni spolecnosti Edenred.

Serial jako novy spolustravnik

Zpusob, jakym se u jidla chovame, proSel v poslednich letech proménou. Zatimco 47 % Cechii béhem
obéda stale aktivné konverzuje s kolegy Ci prateli a 26 % se plné soustredi pouze na svij pokrm, ¢im
dél vice se prosazuji moderni technologie. Celkem 13 % stravniki si k obédu pousti film, serial nebo
jiny multimedialni obsah. Pro tuto skupinu se obédova pauza stava spise prostorem pro kratky
mentalni odpodinek u oblibeného obsahu. Cechlim se také stale nedati zcela oddélit préci od
odpocinku - 7 % priznava, ze i pri obédé obvykle pracuje, vyrizuje telefony nebo pouziva notebook.

S digitalizaci uzce souvisi i fenomén ,Instagramu u stolu”, kdy se jidlo stava vizualnim zazitkem, o
ktery se chceme podélit. Ackoliv socialni sité obcas budi dojem, Ze bez fotky se dnes neobejde zadny
obéd, Cesti stravnici zistavaji nohama na zemi. Témér polovina lidi si jidlo nevyfoti nikdy a dalSich
témer 33 % tak Cini jen zcela zridka. I kdyz si jidlo pred prvnim soustem alespon obcas
zdokumentuje necelé pétina Cechil, pro drtivou vétsinu z nés ziistavéa poledni pauza predevsim
praktickou zaleZitosti. ,Foodies kultura v Cesku existuje, ale do kazdodenniho pracovniho obéda se
nepropisuje. Focenti si Cesi $etr spise pro vyjimecné prileZitosti - luxusni veceri s partnerem nebo
vikendovou ndvstevu restaurace. Poledni menu s kolegou v kantyné si na Instagram zkratka cestu
nenajde,” doplnuje Aneta Martiskova.

Kde nejcastéji obédvame?



Nejsilnéj$im trendem zlstava doméci priprava jidla. Vlastni pokrm prineseny z domova si v praci
ohriva 57 % zaméstnancl - meziro¢ni srovnani pritom ukazuje, ze tato preference kontinualné sili.
Zatimco v roce 2023 tuto moznost zminovalo 42 % lidi, v nejaktudlnéj$im pruzkumu je to jiz vice nez
polovina respondentt. Ruku v ruce s tim jde i rostouci obliba obédl v domécim prostredi, kterou voli
16 % stravnika (oproti 10 % v roce 2023). Tento posun potvrzuje, ze prace z domova a hybridni
modely se v ¢eském prostredi definitivné usadily. Klasické restaurace v okoli pracovisté a podnikové
kantyny si ale své stélé stravniky drzi i nadale.

.Je zajimavé sledovat, Ze restaurace ddle zustdvaji dilezitou soucdsti pracovniho stravovani. Zatimco
v roce 2023 v nich pravidelné obédvalo 22 % zaméstnanct, aktudlni data ukazuji, Ze tento zptisob
stravovdni preferuje 26 % stravnikil. Zaméstnavatelé v soucasnosti intenzivné resi, jak motivovat
zaméstnance k ndvratu do kanceldri a stravovaci benefity pro né predstavuji jeden z ucinnych
ndstrojii. Nejde jen o prispévek na jidlo, ale také o ndstroj, ktery podporuje spolec¢né straveny cas,
tymovou spoluprdci a firemni kulturu,” uzavira Martiskova.

Data z Barometru FOOD potvrzuji, ze ceska obédova kultura je v pohybu. Prestoze financni
dostupnost a prakti¢nost hraji prim, chut sdilet ¢as u stolu s ostatnimi, at uz nazivo u debaty nebo
skrze sdilenou fotku na socidlnich sitich, zustdva hluboko zakorenéna.
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