Zlatou uroven DOFE letos dokoncilo témer
170 mladych lidi. Program si pripomina 70
let fungovani
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Skoro 170 mladych lidi letos ziskalo zlatou uroven programu DOFE. Vétsina z nich si sva
ocenéni prevzala na slavnostni ceremonii v Praze. Zlata uroven programu Mezinarodni
cena vévody z Edinburghu, zkracené DOFE, predstavuje nejvyssi stupen programu. Ocenéni
si mladi lidé prevzali v roce, kdy DOFE slavi 70 let od zalozeni programu princem Philipem,
tehdejsim vévodou z Edinburghu. A tak ukazuje, Ze i po takové dobé ma stale velkou
platnost.

Program neformélniho vzdélavéni je uréeny pro mladé lidi ve véku od 13 do 24 let a v Cesku funguje
od roku 1995. Ocenéni si prevzali dofaci a dofacky, kteri dokonc¢ili zlatou troven programu DOFE.
Nejméné 18 mésicu se pravidelné a soustavné vénovali aktivitdm, které si sami vybrali v oblasti
pohybu, rozvoje dovednosti a dobrovolnictvi. V kazdé z nich si stanovili vlastni cil, pracovali na ném
krok za krokem, prubézné reflektovali sviij pokrok s vedoucim a uéili se prekonavat Gspéchy i
neuspéchy. Soucasti zlaté urovneé je také tymova expedice a rezidencni projekt, pri kterém mladi lidé
vystupuji ze zndmého prostredi a ze své komunity, spolupracuji s novymi lidmi a prinaseji konkrétni
hodnotu svému okoli. Kazdy zlaty dofak nebo dofacka se aktivitdm v souctu vénovali pres 200 hodin.

,DOFE mladym lidem déavéa zazit tri dalezité véci: ze si mohou zvolit vlastni cestu, ze se mohou udit i
pres chyby a neuspéchy, a ze mohou byt uzite¢ni druhym. Pravé takovy rust Casto neni na prvni
pohled vidét, ale pro zivot mladého ¢lovéka je zadsadni. Mezinarodni cena ho ocenuje ne podle toho,
co mladi lidé slibi nebo odprezentuji, ale podle toho, co skutecné udélaji,” rika Gabriela Drastichova,
feditelka DOFE v Cesku.

V Cesku bylo minuly rok do programu zapojenych celkem 9 tisic mladych lidi ze zakladnich a
strednich $kol, sportovnich klubt, z domu déti a mladeze, détskych domovi. Spolecné tak
odpracovali v ramci dobrovolnictvi 85 tisic hodin a pohybu vénovali 122 tisic hodin.

Jednim z ocenénych dofaku je i David Konvalina, ktery v ramci dobrovolnictvi poméahal svému
nevidovému sousedovi. ,Program DOFE mi dal hlavné novy pohled na svét, zejména ve spojitosti s
nevidomym panem JakeSem. Zjistil jsem tim, jakym vyzvam musi kazdy den celit, coz jsem do té doby
vubec netusil. Zaroven jsem se diky programu naucil tvorit si tréninkovy plan a i po dokonceni zlaté
urovné jej stale uplatiiuji, coz vedlo k prekonani osobniho rekordu na pulmaratonu,” popisuje
devatendactilety student.

V Cesku aktudlné funguje 437 DOFE center - $kol a dal$ich organizaci pro mladeZ - kde dofaky a
dofacky, jak si tcCastnici programu rikaji, provazi vic nez 1 600 vedoucich. Vedoucimi DOFE jsou
nejcastéji ucitelé, vychovatelé, trenéri a dalsi pracovnici s mladezi, kteri mladym lidem pomahaji na
cesté vlastnim rozvojem. Oteviraji jim nové prilezitosti, podporuji je pri formulaci osobnich cilu,
provazeji je pri jejich plnéni a spole¢né s nimi reflektuji uspéchy i prekazky. Této roli se vénuji
dobrovolné, nejc¢astéji nad ramec své bézné prace. ,Mezinarodné uznavany certifikdt ma pro mladé
lidi hodnotu i po skonceni programu. Je validovanym dokladem toho, Ze na sobé dlouhodobé a
pravidelné pracovali, posilovali sebejistotu, odolnost, odvahu, rozvijeli empatii, tymovou spolupraci a
leadership. Pravé takové lidské kompetence dnes potrebuji Skoly, univerzity i zaméstnavatelé. DOFE
tak mladym lidem pomahd pojmenovat a dolozit, co se naucili, a mize jim otevrit dvere pri dalSim



vzdélavani, vstupu do zameéstnani i rozhodovani o vlastni kariérni cesté,” dodava Gabriela
Drastichova.

Program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu zalozil princ Philip, manzel krélovny Alzbéty II., v
roce 1956 jako podporu seberozvoje chlapct a divek bez ohledu na jejich zazemi, fyzické schopnosti
nebo dovednosti. Do Ceska program ptivedla golfova Sampionka Luisa Abrahams v roce 1995. Do
programu se béhem triceti let zapojilo desitky tisic mladych lidi.
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