Dobrovolnici prinesli do Litomyslskeé
nemocnice radost, hudbu i smich
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Letosni jaro v Litomyslské nemocnici prineslo hned tri dobrovolnicka setkani, ktera
zprijemnila dny pacientium i zaméstnancum. Divadelni predstaveni, cestovatelska
prednaska a hudebni pozdrav nabidly chvile radosti, odpocinku a prijemného vytrzeni z
bézného nemocnic¢niho dne. To vSe diky lidem, kteri prisli vénovat sviij Cas, energii a talent
druhym zcela zdarma a s uprimnou snahou udélat radost.

Dobrovolnické aktivity maji v nemocni¢nim prostredi své dulezité misto. Pomahaji pacientim
zprijemnit pobyt, prindseji pozitivni energii a vytvareji prostor pro setkani, ktera nejsou spojena
pouze s lécbou, ale takeé s lidskou blizkosti a podporou.

Divadlo a prednaska prinesly smich a prijemné chvile

Prvni jarni dobrovolnickou akci bylo divadelni predstaveni, které se uskutecnilo v zasedaci
mistnosti monobloku. Organizaci zajistila zdravotné-socialni pracovnice Veronika Neugebauerova,
ktera je koordinatorem dobrovolnické sluzby v nemocnici a oslovila Divadelni spolek Di z
Vysokého Myta. ,Chtéla jsem pacientim i zaméstnancim nabidnout chvili odreagovdni a prinést do
nemocnice néco, co bezny den trochu zprijemni. Bylo krdsné videt, jak se lidé sméji a na chvili
zapomenou na své starosti,” rika Veronika Neugebauerova.

Herci Adéla Pellarova, Adam Horky a Markéta Voriskova Hapkova prijeli pacienttim i
zaméstnancum zahrat absurdni drama Tti. Predstaveni prineslo dobrou naladu mezi divaky. ,Velké
podékovdni patri herciim, kteri prijeli vystoupit zcela zdarma jako dobrovolnici a vénovali svij ¢as ve
prospéch pacienttl i zaméstnancti nemocnice,” dopliuje zdravotné-socialni pracovnice.

Dalsi milé setkéni nabidla cestovatelska prednaska Hany a Jakuba Tomasovych. Pacienti i
zameéstnanci se diky jejich vypravéni a fotografiim mohli na chvili prenést mimo nemocnic¢ni
prostredi a poznat zajimava mista, zazitky a pribéhy z dalekych cest. "Na besedu bychom radi
navdzali dalSimi cestovatelskymi vecery," dodava naméstkyné oSetrovatelské péce Marketa
NemsSovska.

Hudebni pozdrav rozeznél nemocnicni chodby

Jarni sérii dobrovolnickych aktivit zakoncilo Hudebni pozdraveni z atria v Litomyslské
nemocnici. Kvuli nepriznivému pocasi se akce presunula z venkovniho atria na lizkové oddéleni
neurologie. Détsky sbor II. ZS Litomy$l pod vedenim pani uéitelky Martiny Mikové doptél pacientim
rano plné zpévu, ismévu a dobré nalady.

Neékteri prisli vystoupeni sledovat osobné, jini si zpév a hudebni doprovod kytary a tahaci harmoniky
uzili pfimo ze svych pokoju. ,Hudba rozeznéla nemocnicni chodby, povzbudila pacienty i zdravotniky
a pripomnéla, jak velkou silu muze mit obycejnd pisnicka nebo milé setkdni,” priblizuje Marketa
Nemsovska.

Nemocnice dobrovolniky vita

Dobrovolnikem se muze stat kazdy, kdo mé chut vénovat ¢ést svého ¢asu druhym. Zakladem
dobrovolnické ¢innosti jsou individualni navstévy pacientt, pravidelné a planované skupinové



aktivity nebo jednorazové akce. ,Velmi si vazime vsech, kteri se rozhodnou vénovat svijj ¢as
dobrovolnické ¢innosti. Dobrovolnici prindseji pacientiim nejen zpestreni pobytu, ale také tismév,
podporu a pocit, Ze na né nékdo mysli. Jejich aktivity maji pozitivni vliv také na nase zaméstnance,
protoze pomdhaji vytvdret prijemnéjsi atmosféru v celé nemocnici. Dobrovolnickou c¢innost
podporujeme a budeme velmi rddi za kazdého dalsiho cloveka, ktery se chce zapajit,” uzavira
nameéstkyné oSetrovatelské péce Litomyslské nemocnice.

Zajemci o dobrovolnictvi mohou veskeré informace najit na webovych strankach nemocnice. Stat se
dobrovolnikem je mozné ve vSech zarizenich Nemocnice Pardubického kraje.
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