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Prawie 700 tys. osób cierpiących w Polsce na choroby neurodegeneracyjne (w tym na
chorobę Alzheimera) wciąż nie może liczyć na kompleksową opiekę państwa. O sytuacji
chorych i ich opiekunów mówimy w nowym podcaście NIK z serii #PodKontrolą.

Choroby mózgu, w tym otępienie, powodują m.in. długoterminowe i często postępujące obniżenie
zdolności myślenia i zapamiętywania, zaburzenia emocjonalne, kłopoty z komunikacją i utratę
aktywności, co jest na tyle poważne, że utrudnia, a często uniemożliwia samodzielne funkcjonowanie.
Istotna jest więc wczesna diagnostyka, a podstawowe znaczenie ma wywiad przeprowadzony z
chorym i jego opiekunem przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Osób starszych cierpiących
na choroby neurodegeneracyjne jest w Polsce coraz więcej – na koniec 2024 r. prawie 700 tys. (a
mówimy tu tylko o osobach zdiagnozowanych – w rozmowie także o problemach z diagnostyką).
Tempo diagnostyki i zakres dostępnej pomocy w największym stopniu zależą od miejsca
zamieszkania, zaangażowania lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, aktywności jednostek
samorządu terytorialnego oraz organizacji pozarządowych, zamiast opierać się przede wszystkim na
jednolitych i gwarantowanych rozwiązaniach o charakterze systemowym.

Sytuacji osób chorych i ich opiekunów przyjrzeli się kontrolerzy NIK (patrz wyniki kontroli: Osoby
starsze z chorobami neurodegeneracyjnymi wciąż bez kompleksowej opieki - Najwyższa Izba
Kontroli).

O ustaleniach kontroli i rekomendacjach przekazanych do ministerstw, mówi w rozmowie z
Bartłomiejem Pogranicznym, Rzecznikiem Prasowym NIK koordynatorka kontroli Anna Kępa-Biraga
ze Śląskiej Delegatury NIK w Katowicach.
Zachęcamy do obejrzenia: https://youtu.be/9Xb9FTgFo5k oraz śledzenia kolejnych rozmów
poświęconych najważniejszym ustaleniom kontroli NIK.
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