Nowy podcast NIK o chorobach
neurodegeneracyjnych
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Prawie 700 tys. osob cierpiacych w Polsce na choroby neurodegeneracyjne (w tym na
chorobe Alzheimera) wciaz nie moze liczy¢ na kompleksowa opieke panstwa. O sytuacji
chorych i ich opiekunéw moéwimy w nowym podcascie NIK z serii #PodKontrola.

Choroby mézgu, w tym otepienie, powoduja m.in. dlugoterminowe i czesto postepujace obnizenie
zdolnosci myslenia i zapamietywania, zaburzenia emocjonalne, ktopoty z komunikacja i utrate
aktywnosci, co jest na tyle powazne, ze utrudnia, a czesto uniemozliwia samodzielne funkcjonowanie.
Istotna jest wiec wczesna diagnostyka, a podstawowe znaczenie ma wywiad przeprowadzony z
chorym i jego opiekunem przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Oséb starszych cierpiacych
na choroby neurodegeneracyjne jest w Polsce coraz wiecej - na koniec 2024 r. prawie 700 tys. (a
mowimy tu tylko o osobach zdiagnozowanych - w rozmowie takze o problemach z diagnostyka).
Tempo diagnostyki i zakres dostepnej pomocy w najwiekszym stopniu zaleza od miejsca
zamieszkania, zaangazowania lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, aktywnosci jednostek
samorzadu terytorialnego oraz organizacji pozarzadowych, zamiast opiera¢ sie przede wszystkim na
jednolitych i gwarantowanych rozwigzaniach o charakterze systemowym.

Sytuacji 0sob chorych i ich opiekunow przyjrzeli sie kontrolerzy NIK (patrz wyniki kontroli: Osoby
starsze z chorobami neurodegeneracyjnymi wciaz bez kompleksowej opieki - Najwyzsza Izba
Kontroli).

O ustaleniach kontroli i rekomendacjach przekazanych do ministerstw, méwi w rozmowie z
Barttomiejem Pogranicznym, Rzecznikiem Prasowym NIK koordynatorka kontroli Anna Kepa-Biraga
ze Slaskiej Delegatury NIK w Katowicach.

Zachecamy do obejrzenia: https://youtu.be/9Xb9FTgFo5k oraz sledzenia kolejnych rozméw
poswieconych najwazniejszym ustaleniom kontroli NIK.

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nowy-podcast-nik-o-chorobach-neurodegeneracyjnych.html



https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nowy-podcast-nik-o-chorobach-neurodegeneracyjnych.html

