Den lékaren: Zadna otazka farmaceuta neni
zbytecCna

17.6.2026 - | Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Tradi¢ni akce Den lékaren, kterou porada Ceska lékarnicka komora, pripada letos na 18.
¢ervna 2026 a nese motto ,Zadna otazka farmaceuta neni zbytecna“.

Do celorepublikové osvétové kampaneé se i letos zapojuje Nemocni¢ni lékarna Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

Vice nez tretina pacientt vnima dotazy farmaceuta pri vydeji 1ékl jako pouhou formalitu. Kazdy paty
dokonce zatajuje dulezité informace o svém zdravotnim stavu Ci uzivanych preparatech. Vyplyva to z
prizkumu Ceské 1ékarnické komory (CLnK). Otazky v 1ékarné pritom nejsou zdrzovanim ani
zvédavosti, ale kliCovym nastrojem pro zajisténi bezpec¢né 1éCby.

Doprovodné aktivity kampané budou na naSich lékarnach probihat v tydnu od 15. do 21. ¢ervna
2026, pricemz samotny Den 1ékaren pripada na ¢tvrtek 18. cervna. Farmaceuti se v téchto dnech
jesté intenzivnéji zaméri na vysvétlovani smyslu svych otazek a pomohou pacientim pochopit, jak
uprimna odpovéd muze ochranit jejich vlastni zdravi.

Nemocnicni lékarna plni v tomto ohledu specifickou roli. V prostredi nemocni¢ni 1ékarny je dialog

s pacientem mnohdy detailnéjsi nez v béznych lékarnach. Pacienti, kteri jsou propousténi

z nemocnice do doméaci péce, odchazeji ¢asto s nové nastavenou medikaci, kterou nasledné
kombinuji se svymi chronickymi 1éky, jez uzivali pred hospitalizaci. V. momenté, kdy pacient prichazi
do 1ékarny s receptem po propusténi z oddéleni nebo z odborné ambulance, vznika nejvétsi prostor
pro potencialni 1ékové chyby. Pokud pacient odbornému personalu 1ékarny neprozradi, jaké 1éky,
doplnky stravy nebo bylinné ¢aje doma dlouhodobé uziv4, neni mozné vyloucit pripadné interakce
nove nastavené 1écby s jiz uzivanymi léky ¢i doplnky stravy.

Cilem leto$niho Dne lékéren je proto odstranit bariéru, kdy pacienti vnimaji otazky 1ékérniki jako
»vyslech”. Dotazy tykajici se véku, téhotenstvi, kojeni, chronickych onemocnéni (napriklad cukrovky
nebo vysokého krevniho tlaku) ¢i potizi s jatry a ledvinami maji primy vliv na to, zda bude 1écba pro
pacienta bezpecCna a u€innd. Mnohé chyby v davkovani nebo nebezpecné kontraindikace totiz
1ékarnici odhali pouze diky primému rozhovoru s pacientem, coz potvrzuji i dlouhodobé projekty
CLnK zaméfené na sledovani 1ékovych chyb.

Vyuzijte odborné individualni poradenstvi Nemocnicni lékarny FN HK

Poradna pro odvykani koureni (kazdé utery v Case 7-11 hod. a stredu v ¢ase 11-15 hod.)
Poradna pro snizovani hmeotnosti (kazdy ¢tvrtek 13—17 hodin hod.)

Cilené lékové konzultace (kazdé pondeéli 7-17 hod.)

Poradna pro poruchy paméti (kazdy ¢tvrtek 7-9 hod.)
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