Radost z pohybu a zdravé soupereni ovladly
12. Sportovni hry senioru

16.6.2026 - | Krajsky urad Jihoceského kraje

Smich, povzbuzovani, zdravé soupereni, a hlavné radost z pohybu. Takova byla atmosféra
12. Sportovnich her senioru Jihoceského kraje, které se v utery 16. cervna uskutecnily v
arealu ceskobudéjovického Sportovniho klubu policie. Akci spolecné usporadaly Krajska
rada seniort Jiho¢eského kraje a Jihoceska krajska organizace Ceské unie sportu. Na
letosni rocnik dorazilo rekordnich 168 soutézicich ve 42 druzstvech z celého kraje. Pri
slavnostnim zahajeni je za JihocCesky kraj pozdravili hejtman Martin Kuba a jeho

nameéstkyné pro socialni oblast Lucie Kozlova.

Soutézni program nabidl tradic¢ni viceboj, jehoz soucasti byl napriklad ¢lunkovy béh, strelba
florbalovou hokejkou na branku, cornhole a dalsi discipliny. Od prvnich rannich hodin bylo zrejmé,
Ze o nasazeni nebude nouze. U jednotlivych stanovist nechybélo povzbuzovani, zdrava rivalita ani
radost z kazdého povedeného vykonu.

.Jsem rdd, ze jsem mohl byt opét u zahdjeni. Kazdy rok tady panuje uzasnd atmosféra a je videt, ze
seniofi na jihu Cech si uméji Zivot uZivat naplno. To, Ze se lidé doZivaji vys$siho véku, je skvélé. Jesté
lepsi ale je, kdyz si ho mohou uzivat aktivné, ve zdravi a ve spolec¢nosti ostatnich. Pohyb, setkdvani a
chut soutézit jsou ditkazem, Ze vék opravdu neni prekdzkou. A kdyz clovék vidi, s jakym nasazenim
se soutézici pousteji do jednotlivych disciplin, je jasné, Ze tady nejde jen o ucast. Tady se opravdu
bojuje o vitézstvi,” rekl hejtman Jiho¢eského kraje Martin Kuba.

Vedle sportovnich disciplin byl pripraven také bohaty doprovodny program. Navstévnici mohli vyuzit
preventivni programy Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity a Zdravotni pojiStovny
Ministerstva vnitra CR nebo se zapojit do vzdélavacich aktivit informa¢niho centra Europe Direct
Ceské Budéjovice a Eurocentra Ceské Budéjovice. Své stanovisté zde méla také Policie Ceské
republiky, kterd pripravila dopravné preventivni program zaméreny na bezpecnost chodcu, cyklistu i
kolobézkaru. Zajemci si mohli vyzkouSet poznavani dopravnich znacek zabavnou formou nebo
zézitkovou strelbu z Nerfek. Na zavér je Cekalo spole¢né posezeni s hudbou a vyhlaseni vysledku.

Vyznam podobnych akci vyzdvihla také naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje Lucie Kozlova.
,Sportovni hry seniort maji za sebou uz dvandcty roc¢nik a stdle potvrzuji, jak dulezité je vytvaret
prileZitosti pro aktivni traveni ¢asu. Mdm radost, Ze nejde jen o spolecenské setkdni. VSichni tu
skutecne sportuji, soutézi a nechybi ani zdrava rivalita. Z pohledu socidlni oblasti md takova aktivita
obrovsky vyznam. Cim déle si lidé udrzi dobrou kondici a samostatnost, tim déle mohou zit aktivni a
plnohodnotny Zivot. A prdvé k tomu podobné akce vyznamneé prispivaji,” rekla Lucie Kozlova.
Jihocesky kraj je dlouholetym partnerem her a tradi¢né zajistuje také sportovni tricka pro vSechny
ucastniky. ,S panem hejtmanem jsme se shodli, Ze pristi rok budeme pripraveni minimdlné na dvé
stovky tcastnikii. Bereme to jako prijemny dikaz, Ze obliba her stdle roste,” doplnila Lucie Kozlova.

O zdravotni zabezpeceni akce se kazdoroCné stara zdravotnické zarizeni Ministerstva vnitra. , “
uvedla vedouci odboru zdravotnického zarizeni Ministerstva vnitra Jitka JakeSova.

Stalo se hezkou tradici, Ze vitézné medaile Cekaly na vSechny. Ne jako odména za umisténi, ale jako
pripominka dne plného pohybu, pratelskych setkani a dobré nalady. A pravé v tom spociva skutecny
smysl Sportovnich her seniort Jiho¢eského kraje.
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