Ockovani se muze stat soucasti zivotni
strategie
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Vakciny jsou téma probouzejici vasné. Emoce pak zakryvaji skuteCnost, ze spravné zvolené
a nacasované ockovani pomaha zit zdravéji a déle.

Vasné zapaluje jiskra presvédceni o existenci vazné hrozby. Na ockovani ulpéla tato nalepka s
nebyvalou silou za pandemie covidu. ,Zatimco je$té pred dvaceti lety bylo vylozenych antivaxera
néjakych sedm osm procent, dnes je jich vice nez dvojnasobek,“ konstatoval na symposiu
Zdravotnického deniku Strategie vakcinace pro Ceskou republiku vakcinolog prof. Roman Prymula.

Antivaxerské emoce svoji hrozbu velmi sugestivné modeluji. Vakcinujiciho 1ékare dokazaly za covidu
proménit z odbornika v agenta dravého farmaprumyslu a v nastroj statné prosazované medicinské
totality. Jednou z cest, jak navracet divéru v oCkovéani, je zverejnovat data o jejich prospésnosti a
ucinnosti.

Ta jsou sice nevyvratitelnd, ale ,studend”. Ze s antivaxery nepohnou, prof. Prymula pribliZil
plasticky: ,Budete-li mit v mistnosti, kde je uprostred cerna krychle, deset lidi, urcité se mezi nimi
najde jeden, ktery bude tvrdit, Ze je to bila koule.” Jako ucinnéjsi tlumi¢ vasni se nabizi pohled na
bitevni pole, kde vakciny pomdhaji vitézit v boji o Zivot. Protoze se tak déje vskrytu, bez medialniho
humbuku a nikoli bezprostredné, bude takové ,haseni” béh na dlouhou trat.

Komu, jak a kdy jehla pomaha

,OCkovani je nedilnou soucasti prevence béhem celého zivota.” Takové bylo motto zminéného
symposia. Protoze ambici soudobé vyspélé mediciny neni jen 1é¢it, ale také udrzovat lidsky zivot v co
nejvyssi kvalité, octli se ve stredu pozornosti akce ti, jejichz kvalita Zivota se ocitd pod tlakem. Jde o

seniory, at Ziji ve svém nebo v pobytovém zarizeni, chronicky nemocné a také o tu ¢ast dospélé
populace, kterd se chce o vlastni zdravi co nejlépe starat.

»Mi pacienti jsou ve véku 65 plus. K jejich zdravotnim specifikim patri skutecnost, ze
jejich imunitni systém starne a slabne a Ze byvaji polymorbidni. Ve vysokém véku je
rizikova nejen infekce samotna, ale navic znamena zvySené kardiovaskularni riziko, které
samo o sobé je u této vékové skupiny mnohem vyssi,” uvedla na tvod svého vystoupeni prof.
Eva Topinkova, prednostka Geriatrické kliniky 1. LF UK.

Napriklad béhem kazdoro¢ni chripkové epidemie miZe senior onemocnét, at je ockovan nebo ne. V
prvnim pripadé je vysoce pravdépodobné, Ze se s virem snadno vyrovna a ze ho po vyléceni nic
neomezi v jeho oblibenych aktivitach, od vychdzek pres zahradniCeni po uzivani si s vhoucaty. U
neockovaného seniora muze dojit na tézky prubéh, po némz muze nasledovat celé spektrum
nasledku. Prof. Topinkovéa zminila i ztratu sobéstacnosti, pri hospitalizaci mohou do organismu
vniknout dal$i patogeny a zpusobit zépal plic, zanedbatelné neni ani zhor$eni diabetu, srde¢né-
cévnich a ledvinovych obtizi ¢i chronické obstrukéni plicni choroby, jez se po vylécené infekci nemusi
podarit vratit do puvodnich, natoz norméalnich hodnot.

Pro seniory je proto v zajmu zabranéni infekce nebo zmirnéni jejiho pribéhu vhodna
vétsina nepovinnych vakcinaci: proti pneumokokium, meningokokum, rotavirum, klistové



encefalitidé, virové hepatitidé a chripce. To vSak plati i pro neseniorni chroniky. Také u
nich muze infek¢ni onemocnéni zhorsit prubéh a 1écbu jejich zakladniho onemocnéni. Jesté
vyssi stupen ochrany a s ni Sance na udrzeni aktivniho zivotniho stylu prinasi, nechaji-li se

ockovat jejich rodinni prislusnici nebo pecovatelé. To se tyka obzvlasté senioru s
kompenzovanym chronickym onemocnénim.

Jak dilezita je do co nejvétsi Site rozprostrena vakcinace, specialné vynikne u nemocnych, které
ceka transplantace nebo naro¢na onkologicka 1é¢ba. Doprovodnym efektem téchto terapii je
vyznamné snizeni obranyschopnosti organismu. Je-li takovy pacient bez vakcinacni ochrany, je
vystaven obrovskému riziku. ,Za chripkové epidemie se stalo, ze nevakcinovany personal prenesl
virus na hematoonkologii. Pro pét pacientt, a¢ pobyvali na izolovaném oddéleni, to mélo fatalni
nasledky,” zminil prof. Prymula.

Shlizit klienta se systémem aneb Stouch

Socialni sité, dnes nejsledovanéjsi médium, jsou plné antivaxerské neoblomnosti. AvSak skutecnost
je, jak to byva, mékci. Podle prof. Prymuly ,nejeden antivaxer si hlida, aby mél v poradku oc¢kovani
proti tetanu, i kdyZ na jind o¢kovani nechodi”. Cisla ukazuji, Ze u nékterych vakcinaci prootkovanost
stoupd, jde napr. o HPV. Z toho lze krom jiného usoudit, Ze pres vSechno, co se v poslednich
letech odehralo, dvere k prevenci v podobé jehly se pomalu, ale prece jen oteviraji.

Jak je pootevrit jesté vice? Jednou z moznosti je ,,Stouch” v duchu behavioralni ekonomie,
kdy se lidem néco prospésného tzv. strci az pod nos: ,Mame vlastniho poskytovatele
zdravotnich sluzeb, mezi néz patti také ockovaci centrum. Zameéstnanci maji zékladni nabidku, coz je
chripka, covid a klistova encefalitida, zdarma. Za jeji vyuziti stejné jako za radné dochézeni na
preventivni vySetfeni pak ziskavaji bonifikaci,” uvedl Jifi Prokop ze Skoda Auto. Zd{raznil, Ze
oCkovani zameéstnanci vykazuji az o 50 % nizsi nemocnost, coz Ctvrtletné Setri podniku desitky
miliona korun.

»Postouchavani” co nejvétsiho poctu lidi k lepSimu rozhodovani o vlastnim zdravi je vsak systémova
zalezitost, jiz podle reditele VZP Ivana Duskova nelze postavit na jedné akci ¢i opatreni: ,Klicové je
zvySeni duvéry v ockovani, protoze vyrazné poklesla. Narostl pocet vahavych, jichz je okolo
30 %. Covid také narusil duvéru ve statni instituce, coz ve svém celku znamena zahajit boj s
dezinformacemi, na néz jsou lidé chytlavi,” uvedl na tvod svého vystoupeni.

Nato zminil nékteré aktivity, jez maji potencial pritdhnout lidi k o¢kovani a na kterych bude VZP
participovat nebo je podpori: 1) motivace praktickych lékara pro dospélé i déti k ockovani, 2) jejich
motivovani k edukaci pacientt i rodi¢a, 3) bonifikace klientt, déti i dospélych, za zadouci chovéani
souvisejici s prevenci a screeningy, 4) odbouravani bariér, kam mimo jiné patri rozsireni vakcinacni
kompetence na lékarniky, ambulantni specialisty a zdravotni sestry. ,Pouze synergie vicero aktivit
muze prinést zménu,“ zduraznil Ivan Duskov.

Jak na jeho podnéty, tak na ty, jez se objevily v prubéhu diskuse, navazal ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. Zdlraznil, ze prvkem kultivujicim systém jako celek je transparentnost. Jejim
zakladem je otevrena komunikace, kdy bude verejnost pravdivé informovana jak o
prinosech jednotlivych vakcin, tak o jejich nezadoucich ucincich a vzajemném poméru
prinosu a rizik.

Druhym pilirem je priklad. Pacient mirici do zdravotnického zarizeni, predevsim nemocnice, by mél
védeét, jakd je kde proockovanost zdravotnikll. Nepljde o néjaké jmenné seznamy, ale vzdy pouze o
anonymni procento. Podle ministra je zverejnovani takovych dat pro zdravotniky silné motivujici,

nebot ti na chvostu se vzdy chtéji své nalepky zbavit. Své vystoupeni i symposium samotné zakon¢il



opét prikladem: ,Ve Finsku neni zadné ockovani povinné, presto je tam proockovanost vyssi nez u
nas.”
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