
Festival zdravia zavíta do Sabinova už tento
štvrtok 18.6.2026
16.6.2026 - | Mesto Sabinov

Mesto Sabinov v spolupráci so zdravotnou poisťovňou Dôvera pozýva všetkých obyvateľov a
návštevníkov mesta na unikátny projekt Festival zdravia. Podujatie sa uskutoční v rámci
jubilejného 10. ročníka tohto celoslovenského projektu, ktorý počas dvoch mesiacov
navštívi až 24 miest.

Prevencia a edukácia priamo v teréne

Cieľom festivalu je priniesť dôležité informácie o starostlivosti o zdravie a prevencii pred rôznymi
ochoreniami priamo k ľuďom. V priestoroch mestského parku bude pripravených 10 stanovíšť, kde sa
návštevníkom budú venovať odborníci z viacerých medicínskych oblastí. Dozviete sa cenné rady o
udržiavaní zdravého životného štýlu, ako aj o dôležitosti psychickej pohody.
 

Program pre každého

Podujatie je navrhnuté ako atraktívny edukatívny program vhodný pre všetky vekové kategórie.
Súčasťou areálu bude okrem odborných stanovíšť aj hlavné pódium, fotopoint a mobilná jednotka
zdravia.
 

Základné informácie o podujatí

Dátum konania: 18. jún 2026 (štvrtok)
Čas: od 10:00 do 18:00 hod.
Miesto: Mestský park, Sabinov
Vstupné: Bezplatné pre poistencov všetkých poisťovní

Vzhľadom na to, že ide o nekomerčnú aktivitu zameranú na verejné zdravie, mesto Sabinov s
radosťou podporilo toto podujatie poskytnutím priestorov parku.
Príďte urobiť správny krok smerom k vášmu zdraviu. Viac informácií o programe a aktivitách nájdete
na oficiálnej stránke podujatia https://www.dovera.sk/festivalzdravia.
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