Festival zdravia zavita do Sabinova uz tento
stvrtok 18.6.2026

16.6.2026 - | Mesto Sabinov

Mesto Sabinov v spolupraci so zdravotnou poistoviiou Dovera pozyva vsetkych obyvatelov a
navstevnikov mesta na unikatny projekt Festival zdravia. Podujatie sa uskutoc¢ni v ramci
jubilejného 10. rocnika tohto celoslovenského projektu, ktory pocas dvoch mesiacov
navstivi az 24 miest.

Prevencia a edukacia priamo v teréne

Cielom festivalu je priniest dolezité informacie o starostlivosti o zdravie a prevencii pred roznymi
ochoreniami priamo k ludom. V priestoroch mestského parku bude pripravenych 10 stanovist, kde sa
navstevnikom budu venovat odbornici z viacerych medicinskych oblasti. Dozviete sa cenné rady o
udrziavani zdravého zivotného Stylu, ako aj o dolezitosti psychickej pohody.

Program pre kazdého

Podujatie je navrhnuté ako atraktivny edukativny program vhodny pre vsetky vekové kategorie.
Sucastou aredlu bude okrem odbornych stanovist aj hlavné pédium, fotopoint a mobilné jednotka
zdravia.

Zakladné informacie o podujati

e Datum konania: 18. jun 2026 (Stvrtok)

e Cas: od 10:00 do 18:00 hod.

e Miesto: Mestsky park, Sabinov

 Vstupné: Bezplatné pre poistencov vSetkych poistovni

Vzhladom na to, Ze ide o nekomercnu aktivitu zameranud na verejné zdravie, mesto Sabinov s
radostou podporilo toto podujatie poskytnutim priestorov parku.

Pridte urobit spravny krok smerom k vaSmu zdraviu. Viac informécii o programe a aktivitdch néjdete
na oficidlnej stranke podujatia https://www.dovera.sk/festivalzdravia.
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