Konference POROD 2026 otevrela témata,
ktera ovlivinuji cely zivot
15.6.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Ostrava se opét stala centrem diskuse o soucasnych trendech v porodnictvi. Jubilejni 5.
rocnik multioborové konference POROD privedl do moravskoslezské metropole nejen
porodniky, porodni asistentky a neonatology, ale i vSechny dalsi odbornosti, které s
porodnictvim souvisi. Letosni ro¢nik mél motto ,The Power of Birth”, (Sila porodu) které
zduraznuje vyznam porodu jako jedné z nejzasadnéjsich Zivotnich udalosti.

Konferenci letos uz po paté poradala Gynekologicko-porodnicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava
a Lékarské fakulty OU pod vedenim jejiho prednosty doc. MUDr. Ondfeje Simetky, Ph.D.,
,Téhotenstvi, porod a obdobi po porodu predstavuji duleZitou Zivotni etapu s vyznamnym dopadem
na fyzické i psychické zdravi zen a jejich rodin. Proto se na konferenci nevénujeme pouze
medicinskym aspektiim porodnictvi, ale také etickym, psychologickym, socidlnim a pravnim
souvislostem péce,” uvedl doc. Simetka. Sou¢asti konference jsou jiz pravidelné informace ohledné
porodnickych statistik CR, vyhledd do budoucna, letos doplnéné napiiklad i o data tzv. ,porodni
turistiky” neboli o tom, jak zeny za kvalitni porodni péci cestuji.

Konferenci letos poctili svou prednaskou Frank Louwen, soucasny mezinarodni prezident Svétové
federace gynekologie a porodnictvi. Své sdéleni zaméril hlavné na podporu prirozenych porodi s
velkym durazem na nutnost pohybu a polohovéni v prubéhu porodu, a Andrew Weeks, vyznamny
inovéator a jeden z nejvice citovanych autort v porodnictvi.

Vyznamnou soucasti tridenni akce byly praktické workshopy. Tym porodnich asistentek FN Ostrava
nabidl své nékolikaleté zkusenosti z kazdodenni praxe s porody do vody véetné reseni krizovych
situaci a bezpec¢nostnich postupu. Obsah dalsiho z praktickych workshopu priblizila vrchni sestra
Gynekologicko - porodnické kliniky Mgr. Jana Dlugos Némeckova. ,Nasi lékari jej zamérili na vyuZiti
ultrazvukové diagnostiky porodnimi asistentkami.” Soucasti programu byl také prakticky vycvik v
oblasti poporodni rehabilitace panevniho dna a jedine¢ny workshop zaméreny na vedeni porodu
koncem panevnim v podani prof. Ammara Al Naimiho z Univerzitni nemocnice ve Frankfurtu.

Tradici je promitnuti dokumentarniho filmu spojené s naslednou odbornou diskusi. Ta letos otevrela
téma psychické podpory zdravotnického personalu, bezpecnosti pracovniho prostredi a vyznamu
systému podpory pro zachovani kvalitni péce. Pravé starostlivost o zdravotniky je oblasti, ktera je v
¢eském zdravotnictvi stéle spiSe opomijena. Diskuse se ztcastnil i byvaly viceprezident Ceské
lékarské komory MUDr. Jan Prada a predni odbornik na kvalitu a bezpe¢nost zdravotni péce MUDr.
David Marx, Ph.D.

Za pét let své existence se konference POROD, nad kterou prevzal zastitu také ministr zdravotnictvi

CR Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, stala respektovanou platformou pro sdileni zku$enosti a rozvoj
mezioborové spoluprace v péci o téhotné zeny, rodicky a novorozence.
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