
Senická 24-ka: 24 hodín, jedna trasa a
desiatky nôh, ktoré nespia
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19.-20. jún 2026 12:00-12:00. 24-hodinová štafeta v behaní, futbalové ihrisko Senica -
futbalové ihrisko Kunov (cca. 5 km)

Senica 2.0 pozýva na Senickú 24-ku - celodennú bežeckú štafetu, ktorá trvá nepretržite dvadsaťštyri
hodín. Cieľ je jediný: nazbierať spoločne čo najviac kilometrov za celý deň aj celú noc.

O čom to celé je

Princíp je jednoduchý. Štafeta beží 24 hodín bez prestávky, od 19. do 20. júna, presne od poludnia
do poludnia (12:00 – 12:00). Trasa spája dva športové stánky - futbalový štadión v Senici a ihrisko v
Kunove - po päťkilometrovom okruhu medzi nimi.
Nejde o pretek o najrýchlejší čas. Ide o spoločný cieľ: udržať beh v pohybe celý deň aj noc.

Pre tímy aj jednotlivcov

Beh je síce lepší s priateľmi, ale zapojiť sa môžeš aj sám. Či už zložíš celý tím a rozdelíte si hodiny
medzi sebou, pôjdete behať spolu, alebo si vyberieš jednu hodinu a odbehneš ju sám za seba - miesto
sa nájde pre každého. Registrácia je postavená na výbere konkrétnej hodiny, takže si jednoducho
vyberieš čas, ktorý ti sadne. Ak by tvoja hodina už nebola voľná, nevadí - príď na registráciu a
na trať môžeš vyraziť aj tak, aj keď je na tú hodinu už niekto nahlásený. A pre tých
najodvážnejších máme ponuku odbehnúť celých 24 hodín v kuse.

Atmosféra po celý deň aj noc

Organizátori myslia aj na zázemie. Počas celých 24 hodín čaká na bežcov občerstvenie, hudba a
podpora, ktorá neutíchne ani v noci. Pripravená bude aj oddychová zóna s tulivakmi, kde si
oddýchneš medzi okruhmi. O pitný režim a energiu sa postará voda, kola, ovocie a napolitánky - a
možno sa nájde aj niečo napečené. Registrácia prebieha na futbalovom štadióne v Senici pri bráne
od kúpaliska.

Pridaj sa

Vyber si svoju hodinu a staň sa súčasťou tímu, ktorý nespí: https://senica20.sk/beh/
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