Olivenol mit billigem Ol gestreckt
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Die Lebensmitteliiberwachung hat in gut jedem zehnten nativen Olivenol extra
Verfalschungen mit Fremdol entdeckt. Betroffen waren viele Ole aus Mehrliter-Kanistern.

Olivenol ist teuer und hat ein hohes Risiko, verfalscht zu werden. Die Lebensmitteluberwachung in
Baden-Wurttemberg hat 2025 zahlreiche Betrugereien aufgedeckt. Das Chemische und
Veterinaruntersuchungsamt (CVUA) Stuttgart hatte dafur iiber 500 Olivenole untersucht, von denen
die meisten als nativ extra vermarktet wurden.

Fazit der nun veroffentlichten Ergebnisse: EIf Prozent der Ole der hochsten Giiteklasse waren mit
billigen Fremdolen gestreckt - meist mit raffiniertem, teils ranzigem Sonnenblumenol. In manchen
Fallen waren Farb- und Aromastoffe zugesetzt, um das Aussehen und den Geschmack von reinem
Olivenol vorzutauschen. Viele der gestreckten Produkte waren in Funf-Liter-Kanistern abgefullt. Die
Grofkanister sind laut CVUA uber kleine Einzelhandler, die Gastronomie oder Online-Shops zu
handelsublichen Preisen verkauft worden.

Bei vielen Olen bestand bereits ein Verdacht

Im Vergleich zu friheren Olivenol-Checks des Amtes war die Quote an Verfalschungen mit Fremd-
olen enorm hoch. In den Jahren 2022 bis 2024 seien nur etwa 2 bis 3 Prozent der nativen Olivenole
damit aufgefallen. Die Kontrolleure wahlten die Olivenole fur den Check risikoorientiert aus. Das
heiRt, dass bei vielen Olen ein Verdacht bestand, dass etwas nicht stimmt.

Mit verfalschtem Olivenol konnen Kriminelle viel Geld machen: Von 2022 bis 2025 stiegen die Preise
um 66 Prozent, was unter anderem an klimabedingten Ausfallen in der Olivenernte lag. Seit einiger
Zeit entspannt sich die Lage wieder etwas, aber preiswert ist Olivenol weiter nicht.

In den Olivenol-Tests der Stiftung Warentest kamen Falschungen mit Fremdolen in den vergangenen
Jahren nicht vor. Wir wahlen die meisten Produkte nach Marktbedeutung aus. Viele der von uns
gepruften Olivenole gehoren zu den meistverkauften in Supermarkten, Discountern und
Drogeriemarkten. Diese Ole erweisen sich im Vergleich als besser kontrolliert - trotz einiger
AusreilSer in der Qualitat.

Manche mit sensorischen Fehlern

Das CVUA beanstandete nicht nur gestreckte Ole: Insgesamt 43 Prozent der 534 untersuchten
Olivenole wiesen Mangel in Qualitat und Kennzeichnung auf. Im Vorjahr lag die Beanstandungs-
quote noch bei 38 Prozent.

In der sensorischen Prufung etwa fielen native Olivenole extra mit Fehlern in Geschmack und
Geruch auf. Die Kennzeichnung nativ extra stimmte damit nicht. Ole mit leichten sensorischen
Fehlern lassen sich teils noch als niedrigere Qualitatsstufe ,nativ” vermarkten, sofern noch eine
Olivenfruchtigkeit erkennbar ist. Produkte mit starken Fehlern gehoren in die Kategorie
L~Lampantol“. Es darf nicht als Lebensmittel verkauft werden.


https://www.ua-bw.de/pubmobil/beitrag.asp?Thema_ID=2&ID=4360&subid=1
https://www.ua-bw.de/pubmobil/beitrag.asp?Thema_ID=2&ID=4360&subid=1
https://www.test.de/Olivenoel-im-Test-4971053-0/

Schadstoffe bei Tresterolen gravierend

Zum Check gehorten auch Schadstoffuntersuchungen von ausgewéahlten Olen. Polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) waren unauffallig, auch bei nativen Olivenodlen extra und
nativen Olivenélen. Die Lebensmittelkontrolleure priiften raffinierte Ole und Oliventresterdle noch
auf die Mineralolkohlenwasserstoffe Mosh und Moah, wobei die Tresterole durch gravierend hohe
Gehalte auffielen. Tresterole werden aus Riickstanden vom Olpressen gewonnen und raffiniert.
Mitunter kommen sie in der Gastronomie zum Einsatz. Fur den privaten Gebrauch spielt Tresterdl in
Deutschland keine Rolle.

Tipp: In unserem jiingsten Olivenol-Test vom Februar 2026 gab es gute native Olivenole extra von
Handelsmarken aus dem Supermarkt ab 8 Euro pro Liter, die beiden Testsieger kosteten 14 Euro
und sogar 56 Euro pro Liter. Olivendl ist ein wichtiger Teil der mediterranen Kost, einem
empfehlenswerten Ernahrungskonzept.
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