Gastronomické klani menzovnich kucharu v
kampusu CZU

12.6.2026 - | Ceska zemédélska univerzita v Praze

Ctyri kuchai'ské tymy predvedou své kulinai'ské kvality na Mezinarodnim mistrovstvi menz,
které bude uz popaté ve dnech 15.-17. éervna 2026 hostit Ceska zemédélska univerzita v
Praze. Ta zde ma hned dvé Zelizka v ohni: lonského mistra - spolecnost Delirest services, s.
r. 0., ktera vari v menze, a tym Potravinarského pavilonu. Dalsi dva tymy tvori menzovni
kuchari z Vysoké skoly banské - Technické univerzity Ostrava a z Jihoceské univerzity v
Ceskych Budéjovicich.

Hlavni soutéz, kterd je vzdy pro milovniky dobrého jidla koncertem vini a chuti, se uskutecni ve
stiedu 17. ¢ervna a je spojena s ochutnavkou pripravovanych pokrmu. Povinnymi surovinami jsou u
hlavniho chodu ryba (canddt nebo pstruh lososovity), lusténina a dvé prilohy, kazda v jiné variante.
Dezert musi obsahovat citrus (citron, pomeranc, grep), jahody a orechy.

Mistrovstvi menz ale neni jen o skvélém jidle. Je také o novych trendech v gastronomii a o zdravém
zivotnim stylu. Na programu jsou senzoricka laborator nebo revolu¢ni metoda méreni InBody, a
hlavné piednasky odbornikdl na zdravou vyZivu. Na téma Clovék a ryby bude hovotit profesor Lukas
Kalous, o vyznamu ryb ve vyzivé ¢lovéka Diana Chrpova.

,.JiZ vloni se ndm osvédcila zména koncepce, kdyz jsme program rozsirili smérem k odbornym
znalostem. Vérim, Ze si ucastnici i letos odnesou zajimavé poznatky,” podotyka reditel Koleji a Menzy
CZU Jiri Macoun.

Ani letos nebude chybét show vyhlasenych kucharskych hvézd. Postaraji se o ni ceskobudéjovicky
rodak Jan Horky, $éf Narodniho tymu kuchart a cukrait Asociace kuchart a cukraii CR, ktery varil
pro prezidenty i slavné osobnosti, a Kristyna Ostratickd, nutricni expertka a profesionalni kucharka.
Jeji recepty jsou vytecné a praktické pro zivot a muzete se od ni dozvédét, jak jednoduse a zdravé
myslet i varit.

Mezinarodni mistrovstvi menz je akce otevrena verejnosti.

Kdy? 15.-17. ¢ervna 2026
Kde? Potravinarsky pavilon CZU v Praze
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