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Gastroenterologické centrum Fakultnej nemocnice s poliklinikou Žilina zorganizovalo tretí
ročník workshopu Žilina endoskopuje. Podujatie privítalo desiatky odborníkov zo
Slovenskej i Českej republiky. Cieľom workshopu bolo predstaviť moderné diagnostické a
liečebné postupy v oblasti endoskopie a vytvoriť priestor na praktické vzdelávanie mladých
gastroenterológov.

Workshop nadviazal na predchádzajúce ročníky a potvrdil rastúci záujem o podujatie organizované
práve v Žiline. Program bol zameraný predovšetkým na pokročilé endoskopické metódy využívané
pri diagnostike a liečbe ochorení tráviaceho traktu. Novinkou bola možnosť sledovať LIVE
endoskopické výkony zo sál realizované u pacientov s komplikovanými ochoreniami horného
tráviaceho traktu. Jednotlivé zákroky boli prenášané v reálnom čase a sprevádzali ich odborné
komentáre a diskusie. Práve endoskopia totiž patrí medzi odbory, ktoré sa v posledných rokoch
rozvíjajú mimoriadne dynamicky, a prinášajú pacientom čoraz šetrnejšie možnosti liečby.

„Úprimne ma teší, že podujatie Žilina endoskopuje sa stalo pevnou súčasťou podujatí organizovaných
v žilinskej nemocnici a pozýva slovenských i zahraničných odborníkov „pod jednu strechu“. Takéto
stretnutia majú veľký význam nielen pre odborný rast našich zdravotníkov, ale aj pre ďalší rozvoj
zdravotnej starostlivosti poskytovanej v žilinskej nemocnici. Ďakujem gastroenterologickému centru
za kvalitnú prípravu podujatia a každodennú starostlivosť o pacientov,“ povedal riaditeľ FNsP Žilina
Juraj Kacian.

Významnou súčasťou programu bol praktický tréning na animálnom modeli, ktorý lekárom umožnil
zdokonaľovať technické zručnosti pri využívaní moderných endoskopických techník. Tréning ocenili
začínajúci, ale aj skúsení odborníci, keďže poskytol možnosť vyskúšať si jednotlivé postupy v
podmienkach reálnej praxe. „Každý ďalší ročník workshopu nám potvrdzuje, aký obrovský zmysel má
osobné stretnutie odborníkov a vzájomné zdieľanie praktických skúseností. Teoretické poznatky sú
dôležité, no práve pri sledovaní reálnych výkonov a následných diskusiách vzniká priestor na dialóg,
ktorý sa premieta aj do každodennej starostlivosti o pacientov. Teší nás vysoká účasť a verím, že si
účastníci odniesli množstvo cenných poznatkov a zážitkov,“ priblížil vedúci lekár
Gastroenterologického centra FNsP Žilina Dušan Polák s tým, že žilinské gastroenterologické
centrum dlhodobo rozvíja moderné diagnostické a terapeutické metódy a patrí medzi pracoviská,
ktoré aktívne podporujú odborné vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov.
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