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Sikanovanim je minéna opakovana agrese vyznacujici se asymetrii sil mezi tim, kdo
ubliZuje, a tim, komu je ublizovano. Jde nepochybné o jeden z nejvice zatézujicich
fenoménu ovliviwujicich zivot déti.

,Kdyz na zdkladni nebo stredni skole vysvétlime zZdakum definici Sikany a zeptdme se, jestli se v
poslednich dvou mésicich nestali jejim tercem, obvykle to potvrdi kazdy desdty aZ dvacdty z nich,”
rika Lenka Kollerova a dodéava: , Ve vice nez 80 procentech pripadi jsou ttocniky spoluZdci ze stejné
tridy.”

0d fyzickych utoku po vycClenovani

Sikanovéni pfitom mize mit rizné podoby. ,V principu rozliSujeme ¢tyri zdkladni formy Sikany,
ovsem vétsina obéti jich zazivd néekolik soucasné,” vysvétluje Lenka Kollerova.

Nejcastéjsi formou je verbalni Sikana, pri niz utocnici dité slovné ponizuji, nadavaji mu, vyhrozuji.
Druhou formou jsou vztahové Gtoky - sem patri napriklad pomluvy, intriky a vyClenovani ditéte z
kolektivu. Treti formou je Sikana fyzicka, tedy ruzné mlaceni, kopéni a jiné fyzické ublizovani. A
formou ctvrtou, je kyberSikana, tedy ublizovani v online prostoru.

LZaznamenali jsme, Ze nejméné prehledna je pro ucitele sikana vztahovd, zejména vyclenovani
vrstevnikil z tridniho kolektivu a aktivit. PFitom ta muze zptisobovat obzvldsté velkou psychickou
bolest, pocity méneécennosti, krivdy a zoufalstvi. Prdvé proto jsme se na ni v nynéjsim zkoumdni vice
zamerili,” popisuje Lenka Kollerova.

Reprezentativni vzorek skol

VycClenovani vrstevniku z aktivit ¢i skupin je soucdsti zivota dospivajicich. V urcité mire a podobé se
jedna o béznou zatéz, s kterou se dospivajici dobre vyrovnavaji. Dospivajici napriklad vnimaji jako
prirozené, kdyz nékdo slavi narozeniny a pozve na oslavu domu jen ty ze tridy, s kterymi se nejvice
kamaradi - aniz by chtél zdmérné ublizit nékomu, koho nepozve.

Pokud je ale vyclenovani nastrojem Sikany ¢i diskriminace, neni to v poradku a ucitelé musi
zasdhnout.

,Sikanovdni je zdmérné a opakované ublizovdni z pozice sily zamérené proti nékomu, pro néhoz je
obtizné se branit,” objasnuje Lenka Kollerova, jak rozpoznat, co je nebezpecné. ,Kdyz napriklad
ucitel poprvé vidi, Ze se dité chce pripajit k néjaké skupince, a oni mu reknou, Ze ho ve své skupiné
nechtéji, muze si rict, Ze to je ndhoda, Ze se déti treba zrovna pohddaly. Pokud se to ale stdva
opakované, md ucitel jasny signdl, Ze to je zdmér a pro vyclenovaného je obtizné se branit, a bude se
tedy jednat o Sikanovdni vyclenénim.”

Lenka Kollerova s kolegyni Pavlinou JanoSovou uskutecnily rozsahlé Setreni mezi uciteli, na némz
uzce spolupracovaly zejména s Dagmar Strohmeier z Univerzity aplikovanych véd Horniho
Rakouska, kterd je expertkou na reseni Sikany, a Melanii Killen z Univerzity v Marylandu, ktera je
predni odbornici na predsudky a vyClenovani.



Vyzkumny tym vybral reprezentativni vzorek 118 kol ze v$ech kraji Ceské republiky. V nich jim na
dotazniky odpovédélo 740 ucitelu. S dal$imi devatendcti zkuSenymi uciteli je$té uskutecnili
hloubkové rozhovory. Slo o uéitele druhych stupit zékladnich $kol a prvnich &tyt tfid osmiletych
gymnazii, tedy kantory zaku, kteri jsou ve véku, kdy nartsté vliv vztahu s vrstevniky na psychické
zdravi.

Vyjednavani s Sikanujicimi zaky nefunguje

Asi neudivi, ze podle vysledki vyzkumu Lenky Kollerové i dal$ich studii je Sikanovani ¢astéjsi tam,
kde je ucitelé ignoruji a nic proti nému nedélaji. Byt nékdy v dobré vire, aby situaci svou intervenci
nezhorsili. Nové a dulezité je zjisténi, Ze Gcinnou metodou neni ani to, kdyz se ucitel snazi Sikanovani
zastavit mediaci - tedy snahou vyjednavat s Sikanujicimi a zprostredkovat mezi nimi a Sikanovanymi
dohodu ¢i ,usmireni”.

»Tito ucitelé pristupuji k sikané, jako by to byl konflikt mezi stejné silnymi stranami, cozZ neni pravda.
K tomu se snazi presvédcit obét, aby se postavila tito¢nikiim, coZ ale miize situaci zhorsit. Z
mordlniho hlediska neni v porddku prendset odpovédnost za zastaveni sikany na obét. Vysledek
miiZe byt presné opacny, nez ucitel chtél. Kdyz jsme ve triddch mérili situaci na podzim a pak o ptl
roku pozdéji, zjistili jsme, ze tam, kde ucitelé pouzivali mediaci, dokonce Sikanujicich zZdku pribylo,“
konstatuje Lenka Kollerova.

Jak ukazaly mimo jiné hloubkové rozhovory se zkuSenymi pedagogy, ucitelé Sikanu odsuzuji a snazi
se ji zastavit. Ale Sikanu vyc¢lenovanim je pro né nékdy obtizné rozpoznat a také si nejsou jisti, jak
spravné zasahnout. Co k efektivité jednotlivych ucitelskych intervenci rika vyzkum?

Nejcastéji zabira autoritativni pristup ucitele

,V jedné z nasich praci v tomto projektu, kterou provadeél zejména Christoph Burger z Univerzity ve
Vidni s Dagmar Strohmeier, se ukdzalo jako nejucinnéjsi, pokud ucitel disledné pouzije autoritu,
kterou vzhledem ke svému postaveni viici Zakiim md. Naprosto jednoznacné tedy dd najevo, ze
sikanovdni se v jeho tride dit nebude, a zacne proti nému zasahovat nejen kdzeriskymi prostredky,
ale i rozhovory s sikanujicimi zdky, v nichz durazné vyzaduje zménu chovani. Pripadné si promluvi s
jejich rodici,” uvadi Lenka Kollerova.

~Druhou efektivni strategii, kterd je ale vhodna jen v mirnejsich pripadech a tam, kde ucitel Zdky
dobre znd a kde md Sikanujici na své chovdni ndhled, je osloveni Sikanujicich ménée autoritativnim
zpusobem, s mensim vyuzitim kdzenskych opatreni. Ucitel je vede k ndpravé v individudlnich
rozhovorech, ale i tady musi formulovat, jakou konkrétni zménu chovdni ocekdvd, a dohlédnout na
ni,” podotyka Lenka Kollerova.

Projekt dale ukazal, Ze proti Sikané se dari 1épe a Castéji zasahovat ve Skolach, kde mezi uciteli
panuje oteviena a uprimna komunikace a pratelské vztahy.

Genderové a etnické stereotypy

Prace Lenky Kollerové a Melanie Killen déle ukazaly, zZe to, jak ucitelé hodnoti Sikanu vyclenovanim,
muze byt mirné zkreslovano genderovymi a etnickymi stereotypy. V nékterych situacich maji ucitelé
sklon mirné podcenovat negativni nasledky této Sikany na Sikanované chlapce, zfejmé pod vlivem
stereotypu, ze chlapci jsou odolnéjsi nez divky.

Podobné si ucitelé zrejmé pod vlivem stereotypni predstavy, ze etnicky homogenni skupiny funguji
1épe, nékdy zcela neuvédomuji, Zze kdyz zaci ¢eské narodnosti Sikanuji vy¢lenovanim spoluzaka s
jinou narodnosti, je to stejné ¢i vice nemoralni, jako kdyz Sikanuji spoluzaka Ceské narodnosti.



Zjistény vliv genderovych a etnickych stereotypu je vSak relativné slaby. Celkové ucitelé odsuzuji
Sikanu vyc¢lenovanim a chtéji proti ni zasahovat napri¢ riznymi genderovymi a etnickymi kontexty.

Vyzkumnici o svych poznatcich pripravili pfimo pro ucitele podcast (muzete si jej poslechnout zde:
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/AUDIO-Sikana-v-ceskych-skolach-p
oradna-pro-rodice-a-finska-cesta/) a brozuru, ktera je ke dostupna stazeni zde:
https://www.academia.cz/uploads/media/preview/0001/07/f49c2ce711f827d151949e9115f2edeb86a6
2f8d.pdf).
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