Pacient vyhral boj o zivot. Osobne podakoval
za starostlivost nasim odbornikom

12.6.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura KosSice

Do Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach (UNLP) prichadzaji denne podakovania
za poskytnuta zdravotnu starostlivost. Doteraz sme sa o ne delili najma prostrednictvom
socialnych sieti. Tento dakovny list sa nas vSak dotkol mimoriadne silno.

Jeho vynimocnost spociva v tom, zZe pacient Jaroslav nezabudol na svoju vdacnost ani takmer dva
roky po poskytnuti zdravotnej starostlivosti. Bol v kritickom zdravotnom stave, ale vdaka
multidisciplindrnej spolupraci odbornikov z UNLP a VUSCH dnes Zije.

List od pana Jaroslava:

,Tymto listom by som chcel vyjadrit svoju najhlbsiu vdaku, uznanie a obdiv chirurgickému timu,
anestéziologickému timu a celému personalu UNLP KosSice, ktori sa podielali na mojej urgentnej
zachrane zivota v oktébri 2024.

Na Vase pracovisko som bol prelozeny v kritickom stave priamo z vedlajsieho VUSCH, kde som
predtym absolvoval naro¢nd Rossovu operaciu srdca, komplikovanu infarktom a zlyhanim srdca
(vykon srdca pod 35 %). V tomto uz beztak kritickom stave sa u mna rozvinula dalsia fatalna
komplikacia - akitna nekrotizujica pankreatitida s masivnym krvacanim do brusnej dutiny a
hemoragicky Sok. Moja celkova Sanca na prezitie bola podla medicinskych statistik na urovni
priblizne 1%. Situaciu dramaticky komplikoval fakt, Ze som nositelom raritnej krvnej skupiny.

Nésledne ma Vas chirurgicky tim musel urgentne operovat. ISlo o nesmierne naro¢ny zakrok spojeny
s odstranenim nekrotickych ¢asti z hlavy pankreasu. Celé tato brusna operacia prebiehala za
extrémne stazenych podmienok. Lekari napriek tomu dokazali masivne vnitrobrusné krvacanie
zastavit, ¢im ma vytrhli z narucia smrti.

Spolupraca oboch tstavov cez vnutorné prepojovacie chodby a vytahy monobloku v
kritickych minitach fungovala ako dokonale zohrany stroj.

Len 48 hodin po tomto masivnom vnutrobrusnom krvécani, ma v kritickom stave viezli z UNLP spat
na VUSCH na neodkladni reoperéciu hrudnika.

Najvacsim stelesnenim ludskosti a nadstandardnej starostlivosti bol moment, kedy lekar z
Vasho chirurgického timu prisiel osobne za mnou priamo na kardiochirurgicka JIS VUSCH,
aby mi odborne vybral brusné drény. To, Ze lekar nevahal prejst medzi nemocnicami kvoli
bezpecnosti a minimalnemu zatazeniu pacienta, buira akékolvek byrokratické bariéry slovenského
zdravotnictva. Je to hmatatelny a zivy dokaz toho, Ze memorandum o spolupraci medzi UNLP
a VUSCH zachranuje Iudské Zivoty v praxi.

Chcem na tomto mieste obzvlast vyzdvihnit pracu a obrovsku ludskost sestry I. kliniky
anestéziologie a intenzivnej mediciny (pozn. na fotografii s pacientom), ktora sa o mna obetavo
starala v kritickych diioch. Napriek tomu, Ze mala za sebou dve extrémne naro¢né denné zmeny po
sebe, jej vynimocny pristup bol pre mna nesmiernou psychickou vzpruhou a dodaval mi silu
bojovat o zivot.

Nikdy nezabudnem na moment, kedy ma v kritickom stave osobne sprevadzala a hlboko ludsky ma



drzala pocas celého naro¢ného transportu cez prepojovacie chodby monobloku spat na reoperaciu do
VUSCH. Tento jej osobny pristup v minatach najviac¢sej neistoty pre mna znamenal vietko.

Prezit takuto kaskadu diagnoz je medicinsky zazrak. Tento Uspech je vizitkou excelentnej prace
Vasich lekarov a ich bleskovej spoluprace s VUSCH.

Z celého srdca Vam dakujem, ze vo VaSej nemocnici pracuju hrdinovia, vdaka ktorym som dostal
druht Sancu na zivot.”

Reagoval aj riaditel

Na dakovny list reagoval aj samotny riaditel nemocnice MUDr. L'uboslav Bena, PhD., MPH: ,Slova
pana Jaroslava st pre nas nesmierne silnym momentom. Pretoze, Casto sa stava, ze ludia sa po
narocnych zivotnych udalostiach snazia nemocni¢né prostredie ¢o najskor vytlacit z pamati. V tomto
pripade sa vSak stalo nieCo vynimocné. Pan Jaroslav ani po takmer dvoch rokoch nezabudol.
Namiesto hladania nedostatkov vyzdvihol Iudskost, odbornost a obetavost zdravotnikov. A prave to je
mimoriadne silné a inSpirativne posolstvo pre nas vsetkych. Som nesmierne hrdy na vSetkych
zamestnancov UNLP - lekarov, sestry, anestéziologické timy, chirurgov aj ostatny zdravotnicky
personal, ktori sa podielali na zachrane jeho zivota. Osobitne si vazim aj vynimoc¢nu spolupracu
medzi UNLP a VUSCH, pretoZe, ked ide o Iudsky Zivot, hranice medzi pracoviskami
neexistuju. Existuje len spolocny ciel - pomoct pacientovi.”

Pan Jaroslav sa napokon na kliniku rozhodol vratit, no nie kvdli zdravotnym tazkostiam, ale chcel
osobne podakovat za starostlivost a stretnit sa s vedenim kliniky. Osobne sa spoznal so sestrou
Jankou Covanovou, ktora ho sprevadzala pri presune na VUSCH. Jeho tiZbou bolo znovu s fiou
prejst po spojovacej chodbe medzi UNLP a VUSCH - tentokrat tiou presli, ale pan Jaroslav uZ neleZal
na nemocni¢nom 10zku, ale kracal po vlastnych nohéch.
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