Dorosli z trudnosciami w czytaniu. Jak
skutecznie ich wspierac?
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Wedlug danych z badania PIAAC (2023) az 39% dorostych Polakow i Polek osiaga wyniki na
pierwszym lub ponizej pierwszego poziomu umiejetnosci czytania. To gwaltowny wzrost w
porownaniu z 18,8% odnotowanym w poprzedniej edycji tego samego badania.

Jednym z warunkéw opracowania skutecznego wsparcia jest zrozumienie, z jakimi konkretnie
trudnosciami zmagaja sie dorosli, ktorzy stabiej radza sobie z rozumieniem tekstu.

Badania wskazuja na to, ze ta grupa nie jest jednorodna. Do tej pory nie byto jednak wiarygodnych
danych dotyczacych polskich dorostych z trudnosciami w rozumieniu czytanego tekstu. Artykut,
opublikowany wiosna tego roku, autorstwa dr Katarzyny Chyl-Tanas, Marcina Szczerbinskiego i
Artura Pokropka, dotyczacy poznawczego podioza problemow z czytaniem, wskazuje jednak nowe
aspekty tego zagadnienia.

W przeprowadzonym badaniu wzieto udziat 158 dorostych - 76 sprawnych czytelnikéw i 82 osoby z
niskimi wynikami w zakresie rozumienia tekstu, co oceniono wykorzystujac autorskie narzedzie do
diagnozy problemow z czytaniem u dorostych. Grupy byly dopasowane demograficznie pod
katem wieku i plci, réznily sie nieznacznie pod katem wyksztalcenia (zgodnie z zalozeniem rekrutacji
zadna z badanych o0s6b nie miata wyksztalcenia wyzszego).
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Wszyscy badani wzieli udzial w godzinnej sesji oceniajacej pie¢ obszarow:

dekodowanie (szybkos¢ i plynnos$¢ czytania stow),

rozumienie jezyka méwionego,

umiejetnosci jezykowe (znajomos¢ stownictwa, fluencja stowna),
szybko$¢ automatycznego nazywania,

 swiadomos¢ fonologiczna.

dekodowanie (szybkos¢ i plynnos$¢ czytania stow), rozumienie jezyka méwionego, umiejetnosci
jezykowe (znajomos¢ stownictwa, fluencja stowna), szybkosé¢ automatycznego nazywania,
swiadomos¢ fonologiczna.

Uczestnicy wypetniali tez kwestionariusze dotyczace historii nauki czytania, nawykéw czytelniczych i
warunkdéw socjoekonomicznych.

Podloze probleméw z czytaniem u dorostych

Analizy wykazaly, ze o tym, czy ktos trafiat do grupy sprawnych czy stabszych
czytelnikéw, zadecydowaly dwa gléwne czynniki: sprawnos¢ dekodowania oraz
rozumienie jezyka méwionego. - Jednoczesnie zaleznosci te wygladaly inaczej w obu



grupach. U sprawnych czytelnikdéw rozumienie tekstu bylo zwiazane przede wszystkim z
rozumieniem jezyka mowionego, natomiast u stabszych czytelnikow gtéwna bariera
okazywalo sie wolne i wysitkowe odczytywanie stéw. To pokazuje, ze podobny wynik w
czytaniu ze zrozumieniem moze mie¢ rézne poznawcze podioze.

dr Katarzyna Chyl-Tanas, Zesp6t Badan Umiejetnosci IBE PIB
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Trzy rozne grupy dorostych z problemami w czytaniu

Kolejna analiza wykazala, ze stabsi czytelnicy nie tworza jednorodnej grupy. Wsrod nich wyrédzniono
trzy profile. Najwieksza stanowity osoby z profilem deficytu jezykowego: czytaja bez powaznych
trudnosci technicznych, ale maja obnizone wyniki w stownictwie i rozumieniu jezyka mowionego.

Kolejna grupa to osoby z profilem poznawczo typowym - ich wyniki w zadaniach poznawczych i
czytania sg bardzo podobne do wynikéw sprawnych czytelnikéw, mimo ze nie radza sobie z
rozumieniem tekstu.

Najmniejsza, jednak wyraZnie odrebna grupe, tworza osoby z profilem dyslektycznym,
ktore maja powazne trudnosci z ptynnym odczytywaniem stow, a ich wyniki w zakresie
swiadomosci fonologicznej i szybkosci nazywania znaczaco odbiegaja od normy. - Nie
oznacza to, ze doktadnie taki jest rozkltad grup w populacji - w badaniu wziety udziat
chetne osoby, ktére same sie do niego zgtosity, mozliwe wiec, ze ci, ktdrzy maja
najwiekszy problem z czytaniem tekstéw, rzadziej docierali do informacji o badaniu.
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Rézne wyniki, rozne doswiadczenia zyciowe

Profile r6znia sie nie tylko wynikami testowymi, ale tez zyciowymi doswiadczeniami. Osoby z



profilem jezykowym dorastaty w domach z mniejsza liczba ksiazek i retrospektywnie raportuja wiecej
trudnosci z nauka czytania i pisania w dziecinstwie. Jako dorosli rzadziej siegaja po teksty - zaréwno
ksiazki, jak i codzienne informacje - i cze$ciej napotykaja trudnosci finansowe. Zdecydowana
wiekszos$¢ 0soéb o profilu dyslektycznym sama deklaruje zdiagnozowana lub podejrzewana dysleksje,
podczas gdy w pozostalych grupach odsetek ten jest taki jak w populacji ogélnej. Z kolei osoby z
profilem poznawczo typowym pod wzgledem srodowiska czytelniczego w dziecinstwie i nawykow
czytelniczych sa podobne do stabszych czytelnikow, ale w odréznieniu od nich nie zgltaszaja
retrospektywnych trudnosci z nauka ortografii i pisania.

Umiejetnos¢ czytania a sprawnos¢ poznawcza

Wyniki pokazuja, ze niskie umiejetnosci czytania nie musza i§¢ w parze z nizsza
sprawnoscia poznawcza. Duza czes$¢ dorostych z trudnosciami w rozumieniu tekstu
prezentuje ten sam poziom umiejetnosci czytania i rozumienia jezyka méwionego, co
sprawni czytelnicy. Badanie jest jednym z pierwszych, ktore systematycznie mapuje
profile poznawcze stabszych czytelnikow dorostych w jezyku z przejrzysta ortografia,
takim jak polski, i wypetnia luke w wiedzy dotyczacej przyczyn trudnosci czytelniczych .
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Badanie “Poznawcze podloze funkcjonalnego analfabetyzmu” bylo finansowane ze zrodet
Narodowego Centrum Nauki (2022/44/C/HS6/00045). Dane i skrypty analityczne dostepie na

platformie OSF (osf.io/hf86a).
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