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Žiaľ, bez obhajcov titulov Lucie Pelikánovej a Petra Ďureca sa v pondelok večer v Ostrave
uskutoční v predvečer 65. ročníka Zlatej tretry spoločný česko-slovenský šampionát v behu
na 10 000 m na ovále. Obaja budú na Mestskom štadióne vo Vítkoviciach absentovať z
časových dôvodov. Pelikánová (na M-SR na 10 000 m 1./2025, 2./2021, 3./2018 a 2019) a aj
víťaz z predošlých troch rokov (2023 – 2025) Ďurec sa totiž venujú atletike len popri
zamestnaní – obaja pôsobia v zdravotníctve – a pondelkový večerný termín šampionátu
„neladil“ s ich pracovnými povinnosťami.

„Škoda, že to takto vyšlo, ale nič sa nedá robiť,“ povzdychla si Lucia Pelikánová. „S trénerom
Pavlom Kováčom sme sa preto zhodli, že sa radšej zameriam na míting Vienna Track Night
v sobotu 20. júna, kde pobežím päťtisícku v silnej konkurencii.“

Muži budú o majstrovský titul na desaťtisícke bojovať podľa štatistika SAZ Mariána Kalabusa už 74.
raz, ženy čaká 38. šampionát v tejto disciplíne. Pri neúčasti top favorita Ďureca i ďalších popredných
vytrvalcov je boj o zlato otvorený. Z osmičky prihlásených favorizujú experti najmä debutanta na
tejto trati Jakuba Patúca z klubu Atletika Bratislava. „Vidím to na Jakubovo víťazstvo,“ myslí si
Radovan Tomeček (Atletika Šport hrou Bratislava), ktorý získal na 10 000 m titul v roku 2022 (2. v
roku 2024) a figuruje tiež v 8-člennej štartovej listine. „Ja zrejme nebudem v hre o titul, nemám
za sebou také tréningy a ani fazónu, ktoré by ma k tomu predurčovali,“ priznal objektívne
Tomeček a pripustil aj možnosť, že napokon ani nepobeží, keďže ho trápia drobné svalové bolesti.

 

Patúcovo prvenstvo prorokuje aj šéftréner SAZ pre stredné trate a dlhé behy na ovále Jozef Pelikán,
ktorý je zároveň aj jeho dlhoročný kouč: „Z pohľadu do zoznamu prihlásených a z mojich
poznatkov o Jakubovej forme usudzujem, že práve on je favorit číslo jeden. Jeho tréningy
sme smerovali k tomuto šampionátu, ktorý preňho bude jeden z vrcholov úvodnej časti
sezóny. Myslím si, že dozrel čas na to, aby predviedol kvalitnú desaťtisícku, čo naznačujú i
tréningové ukazovatele,“ vraví Jozef Pelikán. „Donedávna bola jeho priorita päťtisícka, ale
postupne zbieral skúsenosti potrebné pre dvojnásobnú trať. Dobré vytrvalostné schopnosti
predviedol už vlani na majstrovstvách Slovenska v krose vytrvalcov a aj v apríli na
Národnom behu Devín – Bratislava. Uvidíme, ako sa preteky rozbehnú, a akí budú českí
súperi.“

Bežecký šéftréner Pelikán spomína medzi adeptmi na medailové umiestenie aj vlani bronzového
Matúša Kompasa (ŠK ŠOG Nitra) aj maratónca Matúša Hujsu z Našej atletiky, bronzového na M-
SR na 10 000 m v roku 2023. Karty by mohol zamiešať i tohtoročný maratónsky vicemajster SR
Tomáš Michalec z MK Rajec. V štartovke sú aj Žilinčan Róbert Furman (Slávia ŽU), Róbert
Brisuda z dubnického Spartaka a individuálny člen SAZ z Ukrajiny Taras Ivaniuta, ktorý však v
rámci M-SR nemôže byť klasifikovaný a do Ostravy ide zbierať najmä body do Bežeckého pohár SAZ.
Slovenský šampionát na 10 000 m bude jeho 8. kolom a deviatou bodovanou súťažou zo 17.

Pri neúčasti Pelikánovej je hlavná favoritka súťaže žien Žofia Naňová. Na desiatke už má dva tituly



(2023, 2024), ale na ceste. Na ovále je skúsená vytrvalkyňa Slávie STU Bratislava zatiaľ bez cenného
kovu. „Pre mňa je jednoznačná favoritka,“ tvrdí Jozef Pelikán. „Verím, že problémy s
chodidlom, pre ktoré vynechala takmer celú vlaňajšiu sezónu, sú už definitívne preč. No a
som zvedavý aj na to, čo predvedie juniorka Viviána Popovičová.“

Naňová sa netají tým, že by v pondelok večer v Ostrave rada získala titul, ale upozorňuje:
„Dvadsaťpäť kôl je veľa, môže sa stať čokoľvek. Uvidíme, ako to dopadne, no verím, že s
úspešným koncom pre mňa.“

 

Na „vyparádenom“ vítkovickom štadióne sa predstaví aj tohtoročná majsterka Slovenska v behu do
vrchu Zuzana Bibzová (Atletika Šport hrou Bratislava), ktorá má na 10 000 m bronz z roku 2024, a
tiež tohtoročná slovenská maratónska šampiónka, individuálna členka SAZ Mária Danečková. Tá na
každých tohtoročných bežeckých M-SR brala medailu – okrem maratónskeho zlata má titul v
horskom behu a v behu do vrchu si vybojovala bronz. Prihlásená je ešte Miriama Kmecová (Atletika
Košice o. z.) a aj ďalšie tri vytrvalkyne v juniorskom veku, ale tentoraz sa juniorské tituly neudeľujú,
takže budú klasifikované spoločne so ženami – už spomenutá Viviána Popovičová (Creo Sport
Košice), Rebeka Kuželová (Atletická akadémia Žilina) a Lucia Sopková (Slávia Trnava).

Podobne ako v súbojoch o slovenské tituly bude aj na M-ČR absentovať absolútna špička. U mužov by
mal byť hlavný adept na zlato Maximilián Matolín, ktorý v tomto roku zabehol 5000 m za 14:45,71
a na 3000 m prekážok sa dostal pod deväť minút (8:55,91). V ženskej časti šampionátu by mohla
dvojnásobnej olympioničke v maratóne (26. v Paríži 2024, os. rekord 32:51,72) Tereze Hrochovej
znepríjemniť cestu za titulom domáca vítkovická bežkyňa, už 37-ročná Simona Vrzalová, na 1500 m
piata na ME 2018 aj na halových ME 2019 s tohtoročným maximom 16:07,71 na 5000 m.

V časovom rozpise ostravských pretekov boli pôvodne tri behy (aj mužské „béčko“), ale vzhľadom na
počet prihlásených budú len dva – o 18.00 h preteky žien a o 19.00 h preteky mužov. Rekordy M-SR
v behu na 10 000 m patria Petrovi Ďurecovi, ktorý v roku 2023 v Žiline dosiahol čas 29:15,79. U
žien je rekordérkou M-SR Katarína Pejpková výkonom 33:47,22 min z roku 2014.

Slovenskí a českí vytrvalci budú na spoločnom šampionáte na 10 000 m bojovať už šiesty raz. Projekt
spoločných majstrovstiev Slovenska a Česka sa začal v roku 2021 v Skalici, pokračoval v
Otrokoviciach (2022), Žiline (2023), Holešove (2024) a Považskej Bystrici (2025).

V Bežeckom pohári SAZ 2026 je líderkou ženského poradia Mária Danečková so 72 bodmi pred
Žofiou Naňovou (66) a Zuzanou Bibzovou (62), u mužov suverénne vedie Martin Rusina s 89
bodmi pred Tarasom Ivaniutom (59) a Miroslavom Hraškom (47).

MAJSTRI SR V BEHU NA 10 000 M (2020 – 2025)

■ 2020: Tibor Sahajda (BMSC Bratislaava) 30:50,15 – Silvia Valová (AK ZVP Lučatín) 35:41,89

■ 2021: Tibor Sahajda (BMSC Bratislava) 30:32,97 – Margaréta Bičanová (AK ZVP Lučatín) 36:12,23

■ 2022: Radovan Tomeček (Slávia STU Bratislava) 31:23,60 – Ivana Kuriačková (ŠK tóm Levice)
36:03,61

■ 2023: Peter Ďurec (ŠK Dukla o. z. B. Bystrica) 29:15,79 – Katarín Pejpková (TJ Obal servis Košice)
36:15,87

■ 2024: Peter Ďurec (ŠK Duklaa o. z. B. Bystrica) 29:40,42 – Katarín Pejpková (TJ Obal servis



Košice) 35:24,91

■ 2025 Peter Ďurec (ŠK Duklaa o. z. B. Bystrica) 29:35,50 – Luciaa Pelikánová (ŠK Dukla o. z. B.
Bystrica) 36:06,64

(GB)

Text k foto:

Na snímkach Žofia Naňová, Jakub Patúc a Zuzana Bibzová s Miroslavom Hraškom po zisku titulu
majsterky SR 2026 v behu do vrchu.
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