Preventivni akce policejnich preventistu

12.6.2026 - Zuzana Churanova | Policie CR
Potkat je muzete na cyklostezkach napri¢ Karlovarskym krajem.

Od kvétna do rijna vyrazeji policejni preventisté Krajského reditelstvi policie Karlovarského kraje
mezi verejnost, aby zvysili bezpecnost cyklista i ostatnich GcCastniku silniéniho provozu. Béhem celé
sezony je muzete potkat zejména na frekventovanych cyklostezkach napri¢ Karlovarskym krajem.

Policisté se pri téchto akcich zaméruji predevsim na kontrolu povinné vybavy jizdnich kol, upozornuji
na vyznam pouzivani bezpecnostnich a reflexnich prvkt a poskytuji cyklistim dilezité rady, jak
predchézet dopravnim nehodam a uraztm. Cilem téchto aktivit je nejen prevence, ale i pratelska
komunikace s verejnosti.

Cyklisté, kteri spliuji zakladni bezpeCnostni pravidla, se mohou tésit na drobné odmény v podobé
preventivnich predméti, jako jsou napriklad cyklolékarnicky, odrazky na kola, svétla ¢i jiné uzite¢né
doplnky, které prispivaji k bezpecné jizdé.

Preventivni rady pro cyklisty

* Pouzivejte ochrannou prilbu - zejména u déti do 18 let je povinna, ale doporucuje se vSem bez
rozdilu véku.

* Budte vidét - pouzivejte reflexni prvky na obleceni i kole, zejména za snizené viditelnosti.

¢ Dodrzujte pravidla silni¢niho provozu - respektujte dopravni znacky a ohleduplnost vici ostatnim.
* Zkontrolujte kolo pred jizdou - funkéni brzdy, spravné nahusténé pneumatiky a osvétleni jsou
zaklad.

* Nevénujte se pri jizdé jinym cinnostem - mobilni telefon nebo sluchatka mohou odvést pozornost.
* Jezdéte primérenou rychlosti - prizpusobte svou jizdu terénu, pocasi i provozu na cyklostezce.

* Myslete na déti - ucte je spravnému chovani na komunikacich a budte jim prikladem.

Povinna vybava jizdniho kola

KaZdé jizdni kolo musi byt vybaveno v souladu s platnou legislativou:
¢ dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy,

* predni svétlo bilé barvy (za snizené viditelnosti),

* zadni svétlo ¢ervené barvy nebo Cervena odrazka,

* predni bila odrazka,

* zadni Cervena odrazka,

* oranzoveé odrazky na Slapadlech (pedalech),

* oranzové odrazky ve vypletu kol (nebo reflexni prvky na plastich).

Doporucena je také vybava navic:

* cyklolékarnicka,

¢ zvonek,

» zamek na kolo,

¢ ochranna prilba, pro déti do 18 let je povinna.

Policejni preventisté Krajského reditelstvi policie Karlovarského kraje preji véem cyklistiim
krdasné, aktivni a predevsim bezpecné léto plné pohodovych kilometri bez nehod a zranéni.
Utzijte si jizdu naplno, dbejte na svou bezpecnost i ohleduplnost k ostatnim a vracejte se z
kazdé vyjizdky vzdy v poradku domii.
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