Akcja honorowego krwiodawstwa na
dworcach PKP powraca.

12.6.2026 - | Polskie Koleje Panstwowe

Kolejarze ponownie angazuja sie w pomoc potrzebujacym.

Po sukcesie ubiegtorocznej akcji honorowego krwiodawstwa, dzieki ktérej udato sie zebrac¢ 56 litrow
krwi, kolejarze ponownie zachecaja do wspdlnego pomagania pacjentom wymagajacym leczenia
krwig lub jej sktadnikami. W wyjatkowym czasie, Roku Polskiej Kolei oraz 100-lecia Polskich Kolei
Panstwowych, rusza kolejna odstona ogdlnopolskiej akcji ,Kolej na Ciebie - podaruj krew!”

Inauguracje akcji wraz z konferencja prasowa zaplanowano na 17 czerwca 2026 r., o godzinie 9:00
na parkingu Dworca Centralnego im. Stanistawa Moniuszki w Warszawie od strony Alei
Jerozolimskich. Mobilny punkt pobierania krwi bedzie dostepny dla Krwiodawcow do godziny 14:00.

Fundacja Grupy PKP, wspdlnie ze spotkami PKP S.A., PKP Intercity S.A., WARS S.A., SKM w
Tréjmiescie sp. z 0.0., CS Natura Tour sp. z 0.0., PKP Intercity Remtrak sp. z 0.0., PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. oraz Narodowym Centrum Krwi zachecaja do udziatu w inicjatywnie promujacej
honorowe krwiodawstwo i pomoc potrzebujacym. Wydarzenie odbywa sie pod patronatem
Ministerstwa Infrastruktury.

- Kolej od lat tqczy ludzi i miejsca, ale moze takze jednoczy¢ wokot waznych inicjatyw spotecznych.
Dlatego zachecam do udziatu w zbiérkach krwi organizowanych przy dworcach kolejowych. Wierze,
ze rowniez w tym roku kolejarze, podrozni oraz mieszkancy miast, w ktorych prowadzimy akcje,
chetnie sie w nie zaangazujq. Tegoroczna edycja ma szczegolny wymiar, poniewaz odbywa sie w
Roku Polskiej Kolei oraz w jubileuszowym 100-leciu Polskich Kolei Panstwowych - méwi Alan
Beroud, prezes zarzadu PKP S.A. i Grupy PKP.

Nastepnymi przystankami zbiorki krwi sa:

e Libiszow - 25.06.2026 r.
e Gdansk - 01.07.2026 r.
e Wroctaw - 20.08.2026 r.

Osoby, ktore nie beda mogty uczestniczy¢ w zbidérkach krwi organizowanych na dworcach PKP, moga
wlaczy¢ sie do akcji, oddajac krew w dowolnym punkcie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa na terenie calej Polski do 31 pazdziernika 2026 r., oddajac krew na hasto
,KOLEJARZ” (podane przy rejestracji).

- Ubiegtoroczny wynik pokazat, Ze idea pomagania jest kolejarzom i podréznym bardzo bliska. Dzieki
zaangazowaniu uczestnikow akcji udato sie zebrac 56 litréw krwi, ktora trafita do potrzebujgcych
pacjentow w Polsce. Krew jest potrzebna kazdego dnia, dlatego tak ogromne znaczenie ma
zaangazowanie honorowych dawcéw - mowi Radostaw Konieczny, prezes zarzadu Fundacji Grupy
PKP.

Na Krwiodawcéw beda czekaly rowniez bezptatne badania profilaktyczne realizowane przez
specjalistéw Kolejowej Medycyny Pracy, kolejowe gadzety oraz strefa odpoczynku przygotowana
przez WARS S.A. oraz CS Natura Tour sp. z 0.0.



- Ogdlnopolska zbiorka krwi pod nazwq ,Kolej na Ciebie - podaruj krew!” kolejny raz przyczynia sie
do pozyskania bezcennego leku ratujgcego zycie, ktory ofiarowa¢ moze wylqcznie cztowiek. Jestem
dumny, Ze zbiorka krwi na hasto ,KOLEJARZ" na state wpisata sie w sercach kolejarzy i podréznych.
Dziekuje spotkom kolejowym za ponowne zaangazowanie w honorowe krwiodawstwo poprzez
umozliwienie honorowego oddawania krwi na dworcach - podkresla Sebastian Twarog, dyrektor
Narodowego Centrum Krwi.

Aby oddac krew, wystarczy by¢ zdrowym i mie¢ przy sobie dokument tozsamosci, najlepiej ze
zdjeciem. Przed przyjsciem do Centrum Krwiodawstwa nalezy zjesé lekkostrawny, niskottuszczowy
positek, w ciagu 24 godzin przed pobraniem wypic¢ ok. 2 1 ptyndw (woda, soki). Przed oddaniem krwi
nalezy takze ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajacym
oddanie krwi.

Dotacz do akcji ,Kolej na Ciebie - podaruj krew!”

Materiaty graficzne: https://sbd.pkp.pl/t/IGnnPctrwnRc (materiaty dostepne przez miesiac od
publikacji)

Wiecej informacji o Polskich Kolejach Panstwowych S.A. i Grupie PKP: www.pkp.pl/pl/grupa-pkp
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