Dobrovolnictvi je poslani, které zlepsuje
zivoty druhych
10.6.2026 - | Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Pravidelné za druhymi prichazeji, aby jim zprijemnili ¢i usnadnili den. Pomahaji jim
zapomenout na problémy, nenarokuji honorar, jejich asili ma ale ve vysledku
nevycislitelnou hodnotu, dokazou zlepsit psychicky, a tim padem i celkovy zdravotni stav.
Rec je o dobrovolnicich, piicemz OSN vyhlasila rok 2026 jako Mezinarodni rok
dobrovolniku pro udrzitelny rozvej. Ministerstvo zdravotnictvi a Fakultni nemocnice
Hradec Kralové se k nému pripojily. Pridate se i vy?

Valné shromazdéni OSN urcilo rok 2026 Mezinarodnim rokem dobrovolnikl pro udrzitelny rozvoj.
Lidé z celého svéta tak prispivaji k prohlubovani komunit, podpore vzdélavani, socidlni soudrznosti Ci
obecného zdravi. Ceské republika neni v dobrovolnictvi, obzvlast ve zdravotnictvi, nijak pozadu -
naopak. Ministerstvo zdravotnictvi jiz dvacet let pravidelné porada vzdélavaci akce pro koordinatory
dobrovolniku nebo vydavéa komplexni metodiku urc¢enou zdravotnickym zarizenim, jez ma pomoci s
bezpeCnym a efektivnim zaclenovanim osob poskytujicich dobrovolné sluzby. V soucasnosti je v
Ceské republice evidovano vice nez 3 600 dobrovolnikl.

Dobrovolnicky program dlouhodobé funguje i ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové. , Spolupracuje s
vybranymi $kolami, kluby seniorti, knihovnou ¢i s Diecézni charitou HK. Probihaji nejruznéjsi
aktivity, dobrovolnici vyrazeji za pacienty primo na stacionare. V posledni dobé nechybi ani
populérni canisterapie, tedy forma terapie v pritomnosti specialné vycvicenych psu,“ fekla Mgr.
Dana Vankova, naméstkyné pro oSetrovatelskou péci FN HK. Za jeden z nejvyraznéjSich projektl
poslednich let plati Dobrokavarna. ,Pomaha deset dobrovolnic, vétSinou pani v seniorském véku, ale
dochéazeji k nam i studentky zdravotnickych skol,“ popsala Mgr. Blanka Véapenikova, ktera ma ve FN
HK na starosti koordinaci dobrovolnickych aktivit.

Dobrovolnici se zapojuji do Sirokého spektra ¢innosti od traveni ¢asu s pacienty, pred¢itani knih
nebo ¢lankl z médii, doprovodu na prochazky, pres organizaci volnoc¢asovych aktivit az po pomoc pri
osvétovych kampanich. Vyznamnou roli hraji i podptrné aktivity za asistence zvirat nebo projekty
jako pojizdné knihovny a kavarny. Jejich pritomnost prokazatelné zlepsuje psychickou pohodu
pacientl, pomaha zvladat stres spojeny s hospitalizaci a podporuje celkovou atmosféru ve
zdravotnickych zarizenich. Kazdy dobrovolnik prochazi skolenim, uzavira smlouvu se zdravotnickym
zarizenim a pusobi pod odbornym vedenim.

Jesté nechodite ,,dobrovolni¢it“? Pohravate si s myslenkou, Ze byste také radi ve svém volném case
Ministerstva zdravotnictvi CR:
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/dobrovolnici-ve-zdravotnictvi-pomahaji-tisicum-pacientu-dny-
dobrovolnictvi-pripominaji-jejich-nenahraditelnou-roli/).

Nadseni lidé, kteri uméji vykouzlit ismév na rtech, jsou ve FN HK viténi s otevienou naruci.
Informace o dobrovolnickém programu najdete na nasem webu:
https://www.fnhk.cz/dobp/dobrovolnicky-program-fn-hk
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