Vystrahy vydané SHMU pred burkami

8.6.2026 - | Mestska cast Bratislava - Vrakuna
Jav: Burky, stupen: 1. stupen, trvanie javu: 9.6.2026 od 12:00 do 20:00

Vystraha:

V okrese Bratislava je mala pravdepodobnost vyskytu burok

spojenych s prudkym lejakom s intenzitou 20 - 30 mm / 30 min,

s narazmi vetra 18 - 23 m/s (65 - 85 km/h) a s krupami.

Intenzita sprievodnych javov je v danej rocnej dobe a oblasti bezna, ale mo6ze
sposobit Skody mensieho rozsahu. Pri burkach mo6zu byt obmedzené Iudské aktivity
a ohrozené zdravie.

Intenzivny dézd méze vyvolat prechodny vzostup vodnych hladin na malych tokoch
a vyskyt povodnovych tkazov mimo tokov (stekanie vody zo svahov, bahnotok,
zatopenie pivnic, podchodov, podjazdov a pod.).

Vietor méze sposobit Skody mensieho rozsahu na porastoch a objektoch

(lamanie konarov stromov, pad slabsich stromov, mensie skody na strechach
budov a pod.). Poletujtce trosky a nezabezpecené predmety predstavuju riziko

pre ludské zdravie.

Krapy moézu poskodit vegetaciu.

Stuvisla vrstva krup na komunikacii moze prechodne obmedzit cestnti premavku.
Zrazky: 20 - 30 mm

Vietor: 18 - 23 m/s

Ohrozené skupiny obyvatelstva podla UVZ SR

Medzi rizikové skupiny obyvatelstva patria chronicky chori ludia, najméa s réznymi
kardiovaskularnymi ochoreniami a meteosenzitivne osoby.

Zdravotné rizika podla UVZ SR

U ludi trpiacich kardiovaskularnymi ochoreniami mo6ze nastat zmena srdcového rytmu, busenie
srdca, dychavicnost, v tazsich pripadoch kolaps.

U meteosenzitivnych osob sa moze vyskytniat zmena nalady a psychickej pohody, taktiez
bolest hlavy, inava, ospalost, zniZeny prah bolesti, bolest jaziev, svalov a kibov, tréviace problémy,
nechutenstvo, problémy s krvnym tlakom, ale aj poruchy spanku, hrozi aj zvysené riziko symptémov
depresie. Niektori ludia mo6zu trpiet podrazdenostou, znizenou koncentraciou a ich reakcie st
vyrazne pomalsie.

Sprievodnym javom burky st blesky a hromy, ktoré vedu k zvySenému riziku vzniku nahlej bolesti
hlavy alebo migrény. Zmena tlaku moze viest aj k tzv. zalahnutiu v usiach, ¢oho dosledkom je
obmedzend funkcia sluchu, ¢i dokonca docCasna strata sluchu.

Po zasahu bleskom hrozi kvantum zdravotnych rizik, ktorych zavaznost zavisi od typu zasahu a
dalsich faktorov. NajzavaznejSie nasledky sposobuje tzv. priamy zasah bleskom, ktorého poranenia
byvaju casto smrtelné, nakolko elektricky prud blesku mo6ze sposobit poruchu srdcovo- cievneho
systému, ktord moze viest k zastave ¢innosti srdca. Dal$im rizikom je ochromenie dychacieho centra,
kedy nastava porucha dychania s naslednou poruchou srdcovej ¢innosti. Pokial nastane tzv.
kontaktny zasah, blesk sa odvedie skiznutim po povrchu tela, ¢im dochddza ku vzniku popéalenin.



Medzi menej zavazné poranenia po zasahu bleskom patria neurologické tazkosti, ktoré sa mézu
prejavit poruchou vedomia, dezorientaciou, doCasnou poruchou sluchu alebo videnia, prudka bolest
hlavy, svalové krce ¢i paralyza.

Pri privalovych zrazkach hrozi nebezpecenstvo privalovej povodne, ktord predstavuje dalSie
rizikové vplyvy na zdravie Cloveka.

Vydatné zrazky mozu pre znizenu viditelnost a Smyklavost vozovky sposobit komplikacie v doprave.
Pri vetre je vysoké riziko roznych urazov a poraneni.

Pri krupobiti hrozi zvysené riziko poranenia hlavy. Rozsah poranenia zavisi od velkosti
priemeru krup, ktoré mézu spoésobit od tych mensich priemerov len povrchové poranenie az po
vacsie priemery, ktoré mozu sposobit vazne trazy ako otras mozgu, stratu vedomia az s ojedinelymi
moznymi fatalnymi nasledkami.

Zdravotné odporicania podla UVZ SR

 Pocas burky je dolezité si ¢o najskor najst bezpecny ukryt. Ak sa nemozete ukryt v budove
chranenej bleskozvodom, skryte sa v aute a drzte sa dalej od okien.

 Preventivne sa odpordca vypnut elektronické zariadenia ako mobil, radio alebo televizor.

e Zamedzte kontaktu s vodivymi predmetmi. Kovové predmety, turistické palice ¢i dazdnik dajte
¢o najdalej od seba.

* Pocas turistiky sa snazte najst a preckat burku napr. v chate, ttulni alebo pod pristreskom,
ktory nevycCnieva nad okolity terén.

» Ak sa rozhodnete ukryt v previse alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od vchodu a stien, posadte
sa na izolujuci materidl a spojte koncatiny.

» NezdrZiavajte sa na otvorenom priestranstve, pri otvorenych lokalitdch vodnych ploch a ich
blizkom okoli, opustite vrchol a hrebene hor, postupujte do nizsich poloh a dolin, vzdialte sa od
vysokych stromov, stoziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zébradli.

« Pokial sa nachadzate na otvorenom priestranstve, snazte sa vyhladat znizené miesto alebo
priehlbinu, podla moznosti so suchou pédou a zaujmite znizend polohu, nohy drzte ¢o
najblizsie pri sebe.

« Pri Gstupe pred burkou sa snazte robit mensie kroky a ruky drzte pri tele, aby ste
minimalizovali riziko krokového napatia.

» Ak sa pohybujete ako vacsia skupina ludi, snazte sa rozptylit na vzdialenost aspon troch
metrov.

« Pocas silného krupobitia vyhladajte akykolvek tkryt, ktory Vas ochrani pred potencionalnym
rizikom zdsahu krupami. Chrante si predovsetkym povrch hlavy, napr. taskou, batohom,
rozprestretou bundou alebo aspon rukami, pokym sa dostanete do bezpecia.

e Vietor, Privalova povoden, Dazd

¢ Pre minimalizaciu psychosomatickych rizik dbajte na zasady zdravej zivotospravy s dostatkom
vitaminov, mineralov a dalSich nutrientov, dodrzujte pitny rezim, vyhybajte sa nadbytocnému
stresu, doprajte si kvalitny spanok a oddych.

Odporucania Sekcie krizového riadenia pre obyvatelov podla MV SR

e Zostante doma. Zatvorte okna a dvere.

» Nachystajte si nepremokavi obuv a odev.

 Zdrziavajte sa dalej od okien, elektrospotrebicov, telefénov, zasuviek a vodovodu.

 Odlozte alebo upevnite volne polozené predmety na dvore, terase, balkéne a zahrade.
Zabezpecte domace zvierata.



o Ak ste vonku, zdrziavajte sa v bezpecnych objektoch. Nezdrziavajte sa na volnych plochach, pri
labilnych prekazkach, vysokych budovach a pri vodnych plochach.

 Vyhnite sa pohybu po horach, v lesoch, parkoch a na cintorinoch.
najlepsie je dat sa do podrepu na izolacnu podlozku (napr. batoh, karimatka). Zbavte sa a
vzdialte sa od kovovych predmetov (skoby, ocelové land, retaze, rebriky).

» Vyhybajte sa korytam potokov, nebezte, nebicyklujte, nechytajte ryby, nekupte sa, vypnite
mobilny telefon, odlozte dazdnik a nenoste nad troviiou hlavy ziadne predmety kde je kov.

« Bivaky planujte mimo hrebenov hér a mimo otvorenych priestranstiev. Ak stanujete v horéach -
vCas opustte stan a zostupte do doliny.

e Neschovavajte sa pod stromy, na okraji lesa, do nizkych objektov bez hromozvodu (stan,
chatky), do otvorenych stavieb (altanky, zricaniny hradu, autobusova zastavka), do malych
skalnych previsov a jaskyn.

* Vzdialenost medzi osobami udrziavajte vac¢siu ako 3 m.

« Vyhybajte sa kontaktu so spadnutymi elektrickymi stipmi a dr6tmi.

« Jazdite opatrne a nejazdite cez zaplavené cesty. Z auta nevystupujte a neotvarajte okna a
dvere. S lahkymi vozidlami a nenalozenymi ndkladnymi automobilmi nejazdite po otvorenych
veternych plochéch.

o Neparkujte ani sa nezdrZiavajte pod stromami, star§imi budovami, stipmi elektrického vedenia,
billbordmi ani pri labilnych prekazkach.

 Pokial auto zasiahne strom alebo konar alebo ak ste v aute, ktoré zalieva voda, vystupte,
najdite si vyvySené miesto a privolajte pomoc v tiesni prostrednictvom eurdépskeho cisla
tiesniového volania 112.

« Informujte susedov, starych ludi a chorych a pomozte tym, ktori to potrebuju.

https://www.vrakuna.sk/novinka/134622/n
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