Vonavy kout plny chuti a pohody
7.6.2026 - | Phoenix Communication

Vlastni bylinkova zahradka je snem mnoha lidi. Cerstva bazalka do téstovin, mata do
domaci limonady nebo vonavy tymian na pecené brambory dokazou dodat vareni uplné jiny
rozmeér. Jenze nadseni casto rychle vystrida zklamani. Bylinky za¢cnou vadnout, Zloutnout
nebo prestanou rust, prestoze se o né clovék pravidelné stara.

Spravny zaklad rozhoduje

Castym problémem pfi péstovani bylinek byva nevhodné zvoleny substrat. Nestaci totiz pouzit
béznou zeminu ze zahrady nebo univerzalni substrat - bylinky maji specifické naroky. Vétsina z nich
potrebuje lehkou, vzdusnou a dobre propustnou pudu, kterd nezadrzuje prebytecnou vodu. Pokud je
zemina priliS hutnd a stale mokrd, koreny nemaji dostatek vzduchu, zacinaji zahnivat a rostliny
postupné slabnou. Stejné dulezité je i spravné zalévani - bylinky obecné nesnéseji prelévani a 1épe
prospivaji v mirné sussim prostredi. Proto je zadouci pouzivat specialni substraty urcené primo pro
bylinky, které podporuji zdravy rust korenl a pomahaji udrzet optimalni vlhkost, jakym je NATURA
Substrat bylinkova zahradka.

Spolecnost bylinkam prospiva

Na zdravi a kondici bylinek ma velky vliv nejen kvalitni substrat, ale také spravné zvolené
kombinované péstovani. Pokud se vedle sebe vysadi druhy s podobnymi naroky na svétlo, zalivku a
typ pudy, rostliny lépe prospivaji a péce o né je jednodussi. Nékteré bylinky navic dokaZou prirozené
podporovat rust i aroma svych sousedd.

,Bylinky si totiz pri spole¢ném péstovani dokazou navzdjem pomdhat. Vyborné spolu funguji
napriklad bazalka a oregano. Obé bylinky miluji slunce a podobnou péci, takze se jim ve spolecném
kvetindci velmi dobre dari. Bazalka navic pomdhd udrZovat prijemné mikroklima a oregano
podporuje hustsi rust celé vysadby. Skvélou kombinaci jsou také tymidn, rozmaryn a salvéj, protoze
preferuji leh¢i pidu a spise sussi podminky,” pridava péstitelsky tip Ing. Jan Ruzicka,
rostlinolékar ze spolecnosti AGRO CS.

Dobre se dopliuji také pazitka s petrzeli nebo medunka s matou, kterym vyhovuje o néco vlhci
substrat a polostin, takze se hodi napriklad na méné rozpalené balkony ¢i do zavétri zahrady.
Naopak méata byva velmi expanzivni a muze ostatni bylinky rychle utlacit, proto je lep$i péstovat ji
samostatné. Pri planovani bylinkového truhliku se proto vyplati kombinovat rostliny podle podobnych
péstitelskych podminek - stredomorské druhy oceni slunce a sussi zeminu, zatimco jemnéjsi bylinky
prospivaji ve vlh¢im a ¢astecné zastinéném prostredi.

Vyziva pro zdravy rust

Kvalitni bylinkovy substrat obsahuje zasobu zivin, ktera rostlindAm poméha v prvnich tydnech po
vysadbé. Postupné ale bylinky ziviny vyCerpaji, zvlast pokud jsou péstované v truhlicich, kvétinacich
nebo na balkoné, kde maji omezeny prostor pro koreny. Pravé tehdy je dulezité zacit s pravidelnym
prihnojovanim, aby rostliny neztracely barvu, vuni ani chut. Nejvice zivin potfebuji rychle rostouci
druhy, jako je bazalka, paZitka nebo petrzel, zatimco stredomorské bylinky, napriklad tymian ¢i
rozmaryn, vyzaduji vyzivu spiSe stridmeéjsi.

»,Mnoho péstitelt nechce u bylinek pouzivat klasicka chemickéa hnojiva, protoze listy ¢asto konzumuji
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prirozeny rust i aroma rostlin,“ vysvétluje Jan Ruzicka



Dulezité je pritom neprehnojovat - bylinky obecné 1épe prospivaji pri pravidelné, ale mirné péci.
Spravné vyzivené rostliny maji hustsi rast, vyraznéjsi vini a 1épe regeneruji po pravidelném
zaStipovani ¢i sklizni. Vhodnym doplnkem je napriklad NATURA Kapalné hnojivo bylinkova zahradka,
které podporuje vitalitu rostlin a prirozené doplnuje ziviny potrebné pro dlouhodobé zdravou
bylinkovou zahradku.

Jak na bohatou zahradku
ZacateCnikum se vyplati koupit sazenice, zku$enéjsi mohou zkusit vysev ze seminek. Bazalka, pazitka
nebo koriandr rostou ze semen pomérné snadno, ale napriklad rozmaryn ¢i levandule kli¢i pomaleji a

vvvvvv

hobby marketl nebo zahradnictvi.

Ale pozor, bylinky z béZnych supermarkett nebyvaji obvykle vhodné pro dlouhodobé péstovani.
Rostliny jsou ¢asto rychlené pro kratkodobou spotrebu. Byvaji husté vysazené, maji slabsi koreny a
po presazeni Casto rychle chradnou. Pokud je chcete zachranit, je potreba je co nejdrive rozdélit do
vice kvétinacul, zkratit ¢ast naté a doprat jim kvalitni substrat i dostatek svétla.

Pri vybéru bylinek je také dobré zohlednit misto, kde je chcete péstovat. Na slunném balkoné nebo
terase se dari predevsim stredomorskym bylinkam, jako je rozmaryn, tymian ¢i oregano. Do
polostinu jsou vhodnéjsi napriklad pazitka, petrzel, medunka nebo mata. Pro zacatec¢niky byva
idealni balkon ¢i parapet orientovany na vychod nebo zépad, kde nejsou rostliny vystavené
celodennimu ostrému slunci.

Nezapomente, ze pokud péstujete v kvétinacich, musi mit drendzni otvory, protoze prebytecna voda
musi mit moznost odtékat, jinak hrozi uhnivani korend. Na dno nadoby je vhodné pridat drenazni
vrstvu z keramzitu nebo drobnych kaminka, ktera pomize udrzet spravnou vlhkost substratu.

Pravidelné zastipovani podporuje hustsi rust a tvorbu novych vyhont a rostliny zustavaji déle svézi.
Idedlni je strihat mladé vyhonky tésné nad mistem, kde vyrustaji dalsi listky. Pokud se bylinky pouze
otrhavaji nebo sklizi nepravidelné, rychleji dfevnati a ztraceji vitalitu. Také pokud bylinky za¢nou
kvést, vétsina z nich ztrdci ¢ast aroma, proto je vhodné kvéty prubézné odstranovat.

Neprelévat - vétsina bylinek zvladne spis§ sucho nez premokreni. Pi spoleCném péstovani pak
kombinujte bylinky podle podobnych néroku. Ale pozor na matu, ta byva velmi invazivni a muze
ostatni rostliny utlaCovat, proto je lepsi péstovat ji samostatneé.

TIPY

Vonava zahradka bez zbyteCnych starosti

Péstovani bylinek doma nebo na balkoné muze byt prekvapivé jednoduché, kdyz maji rostliny
spravny zaklad. NATURA Substrat bylinkova zahradka je specidlné navrzeny pro péstovani bylinek,
zeleného koreni i vysev semen. Diky lehké a vzdus$né strukture pomahda korenum lépe dychat,
omezuje premokreni a podporuje zdravé zakorenéni rostlin. Bylinky tak 1épe prospivaji, maji
intenzivnéjsi vini i chut a vydrzi déle svézi. Substrat je idealni pro péstovani v kvétinacich, truhlicich
i vyvySenych zahonech a oceni ho zacéatecnici i zkuSeni péstitelé.

NATURA Substrat bylinkova zahradka 10 1, cena 79 K¢, www.agronatura.cz

Sila prirodni vyzivy pro aromatické bylinky

Chcete mit husté, svéze zelené a vonavé bylinky po celou sezonu? NATURA Kapalné hnojivo
bylinkové zahrddka dodava rostlindm potfebné ziviny prirozenou cestou a podporuje zdravy rust bez
zbytecéné chemie. Pomaha vytvaret silngjsi korenovy systém, podporuje bohatsi olisténi a vyrazné;jsi
aroma bylinek. Skvéle se hodi pro bazalku, métu, tymidn, pazitku i dalsi bylinky péstované doma, na
balkoné nebo na zahradé. V kombinaci s kvalitnim substratem vytvari idealni podminky pro



dlouhodobé prosperujici bylinkovou zahradku.
NATURA Kapalné hnojivo bylinkova zahradka 0,5 1, cena 99 K¢, www.agronatura.cz

O znacce NATURA

NATURA je unikatni produktovd rada spolecnosti AGRO CS zamérend na ekologické péstovdni a
Setrnou péci o rostliny, a to na zahrddkdch i v domovech. Je urcena pro péstitele, kteri preferuji
moznost péstovdni rostlin bez chemie - s respektem k ptidé i budoucim generacim. Portfolio znacky
zahrnuje Sirokou skdlu vyrobkii, od hnojiv a substratil az po pripravky na ochranu rostlin a péci o
travnik. Produkty NATURA jsou vyvijeny s dirazem na prirodni sloZeni, ucinnost a jednoduché
pouziti. Diky svému sloZeni bez zbytecné chemie jsou vhodné také pro pestovdni BIO ovoce, BIO
zeleniny a bylinek. Podporuji prirozenou urodnost pudy, vitalitu rostlin a dlouhodobou rovnovdhu v
zahradé.

O skupiné AGRO CS

Skupina AGRO CS je ¢eskd rodinnad firma, kterd ptisobi na trhu od roku 1992. Zaméruje se na vyvoj,
vyrobu a distribuci produktil pro zahradnictvi, zemédélstvi a péci o zeleri. Mezi vyznamné dodavatele
patri i na radé evropskych trhii, kde piisobi prostrednictvim svych dcerinych spolecnosti.

AGRO CS se dlouhodobé zaméruje na inovace, kvalitu vyrobki a udrzitelny pristup k péstovani
rostlin a péci o krajinu. Vice naleznete na www.agrocs.cz.
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