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V prvom medzištátnom mládežníckom stretnutí sezóny nádeje slovenskej atletiky
nesklamali, ale ani neoslnili. V poľskom Racibórze juniori a juniorky v konfrontácii s
piatimi krajinami – domácim výberom, Českom, Maďarskom, Ukrajinou a Chorvátskom
obsadili piate miesto. Družstvo pod vedením šéftrénera reprezentácie U20 Adriána Pavelku
potvrdilo, že slovenské talenty si dokážu poradiť s chorvátskymi súpermi, ale na to, aby
zdolali niektorú z atleticky silnejších krajín, potrebujú, aby do seba všetko zapadlo. A to sa
v Hornom Sliezsku nestalo. Vyniklo jediné prvé miesto Laury Frličkovej, jedno druhé Lenky
Gymerskej a päť tretích priečok. V celkovom poradí Slovensko zdolalo Chorvátsko o 64
bodov, ale za štvrtou Ukrajinou zaostala priepastným 116-bodovým rozdielom. Zvíťazilo
Poľsko pred Českom a Maďarskom.

Laura Frličková nesklamala. Na prekážkovej stovke nenašla premožiteľku a hoci z víťazného času a
nového sezónneho maxima 13,66 s najskôr nebola nadšená, napokon ju posun o 9 stotín predsa len
potešil. Dosiahla ho totiž v protivetre 2,4 m/s. V Racibórze dokázala dorasteneckej majsterke Európy
2024 najviac konkurovať domáca Rojeková, strieborná z pamätného banskobystrického finále
zaostala o 22 stotín, hoci má tento rok na konte aj výkon 13,64, ktorým figuruje na 13. mieste
európskych tabuliek. Slovenka sa v ňom posunula hneď za zdolanú súperku.

„Teší ma, že som si zlepšila sezónne maximum. V cieli som nebola veľmi spokojná s časom,
ale keď som potom videla údaj o vetre, tak mi to zdvihlo náladu. Takto viem, že keď bude
vietor priaznivejší, aj čas môže byť oveľa lepší,“ povedala 19-ročná Martinčanka.

Prvá štvorstovka v sezóne stála Lenku Gymerskú viac síl, ako si predstavovala. Napriek zdravotnej
indispozícii však finalistka juniorských ME 2025 v Tampere zabojovala a pre družstvo získala 13
bodov za druhé miesto v čase 53,64 s. Nad sily šťúplej Trnavčanky bola iba Češka Šafářová (52,75),
druhá juniorka tohtoročných európskych tabuliek. V cieli bol rozdiel medzi dvoma najlepšími 89
stotín.

„Lenka mala zdravotné problémy, ktoré jej nedovolili podať optimálny výkon. V tréningu
predvádzala skvelé výkony, preto verím, že je len otázkou času, kedy to odovzdá aj na
pretekoch. Klobúk dole, ako to dnes aj napriek okolnostiam zvládla,“ pochválil členku
štafetového družstva na 4×400 m z halových MS v Toruni tréner Lukáš Kotala.

Jeho zverenku môže tešiť, že v porovnaní s halovou sezónou bola napriek nepohode o 9 stotín
rýchlejšia a za svojím osobným rekordom a juniorským historickým maximom SR 53,34 zaostala iba o
3 desatiny. Svojím vstupným výkonom letnej sezóny a druhým najlepším v kariére sa stala priebežne
šiestou najrýchlejšou európskou juniorkou v roku 2026.

Peter Csikós dokázal na osemstovke až do cieľa držať krok s najlepšími. Finišoval tretí za víťazným
Čechom Pavlíkom (1:52,33) a Poliakom Sobiesiakom (1:52,52), za ktorým zaostal o 13 stotín.
Novozámčanovi namerali druhý najlepší čas v sezóne 1:52,52 min, limit na MSJ 1:50,00 mu však



stále odoláva. Smolu mala v rovnakej disciplíne Júlia Benianová. V novom osobnom rekorde 2:09,06
dobehla na nepopulárnej štvrtej priečke, ale viac ju môže mrzieť, že iba 6 stotín jej chýbalo k tomu,
aby sa kvalifikovala na juniorské majstrovstvá sveta!

Nelu Gabčíkovú delilo v jej štvrtej trojskokanskej súťaži v tomto roku 10 cm od druhej priečky a 38
cm od osobného rekordu, za dvoma Poľkami získala 11 bodov výkonom 12,34 m. Jej tréningová
kolegyňa zo skupiny Petra Tichého ml. v Našej atletike Bratislava Dominika Švaňová nie a nie
prekonať tento rok pod holým nebom métu šiestich metrov. Tentoraz jej k tomu chýbalo 8
centimetrov, čo stačilo na 4. miesto. Jedenásťbodovými prídelmi za 3. miesta prispeli dvaja chodci –
limitári na MSJ. Zatiaľ čo Kristína Zámečníková (25:01,89) žiaľ nastúpila ako jediná Slovenka,
Jakub Mažgút si po dráhový osobný rekord 21:11,57 dokráčal pred Šimonom Bátovským
(21:31,51). Vo vrhačských disciplínach sa dokázala najvýraznejšie presadiť oštepárka Daša Ballová.
Tretie miesto si vybojovala za 45,36, jej tohtoročné osobné maximum 47,26 by bolo v súťaži stačilo
na druhú priečku za suverénnou Chorvátkou Barbićovou. Majsterka Európy do 18 rokov z Banskej
Bystrice 2024 aj do 20 rokov z Tampere 2025 si v Racibórze hodila osobný rekord a zároveň
európsky juniorský top výkon sezóny 59,12. Ani limitárka na MSJ Ema Ijeoma Okoyeocha žiaľ
nepotvrdila, že už dokáže kladivo poslať za 60 metrov – preto jej namiesto tretieho miesta patrilo
štvrté za 56,18. K deviatim bodom pridala zverenka Miroslava Rybárskeho ďalších sedem za 6.
miesto v disku (42,54).

Na záver 10-hodinového súťažného maratónu na štadióne OSiR potešila štafeta dievčat na 4×100 m.
Nielen štvrtým miestom, ale najmä tým, že štvorica Jarošová, Hrnčárová, Bero, Hejčíková bola
iba o 4 desatiny sekundy pomalšia ako kvarteto Hrnčárová, Segéňová, Gregušová, Hejčíková 26.
mája pri juniorskom slovenskom rekorde 45,34 v českom Turnove. Zabojovali aj Zoltán Hogya,
Tomáš Žigo, Adam Čikel a Tomáš Brna na 4×400 m: finišovali štvrtí za 3:14,64, teda 2,21 s za
slovenským juniorským rekordom.

SLOVÁCI V RACIBÓRZE

Celkové poradie: 1. Poľsko 807, 2. Česko 644, 3. Maďarsko 552, 4. Ukrajina 511, 5. SLOVENSKO
395, 6. Chorvátsko 331

JUNIORKY

100 m: 6. Romana Hrnčárová 12,08 (+0,2), 11. Nina Jarošová 12,24 (-0,9)

200 m: 8. Nina Jarošová 24,71 (-0,8), Nina Hejčíková diskvalifikovaná

400 m: 2. Lenka Gymerská 53,64, 9. Anabel Beláková 55,81

800 m: 4. Júlia Benianová 2:09,06, 10. Ela Hvorková 2:14,34

1500 m: 5. Eliška Ella Gáliková 4:36,13, 10. Viktória Királová 5:04,63

5000 m: 5. Natália Betáková 17:49,16, 8. Lenka Stromková 19:22,46

100 m prek.: 1. Laura Frličková 13,66 (-2,4), 7. Tamara Svatíková 14,31 (-2,1)

400 m prek.: 8. Katka Mičániová 1:02:05, 11. Hana Zálesňáková 1:05,96

3000 m prek.: 4. Viviána Popovičová 11:00,64, 10. Nina Okuliarová 11:39,38

5000 m chôdza: 3. Kristína Zámečníková 25:01,89



výška: 9. Katarína Ledecká 165, 10. Emma Tkáčová 155

žrď: 7. Kamila Tóthová 355, 10. Mária Krivdová 315

diaľka: 4. Dominika Švaňová 592 (+0,6), 8. Nela Gabčíková 556 (-0,8)

trojskok: 3. Nela Gabčíková 12,34 (+1,2), 9. Michaela Príkazská 11,52 (-0,2)

guľa (4 kg): 10. Sofia Simanová 10,69, 12. Anna Vasilcová 10,44

disk (1 kg): 7. Ema Ijeoma Okoyeocha 42,54, Roderika Sofková bez vydareného pokusu

kladivo (4 kg): 4. Ema Ijeoma Okoyeocha 56,18, 12. Bianka Kiapašová 41,83

oštep (600 g): 3. Daša Ballová 45,36, 9. Sára Jasenáková 36,15

4×100 m: 4. Slovensko (Jarošová, Hrnčárová, Bero, Hejčíková) 45,74

4×400 m: 5. Slovensko (Beláková, Bero, Hvorková, Benianová) 3:48,02

JUNIORI

100 m: 8. Dominik Chobot 10,85 (+2,1), 9. Matej Záležák 10,93 (-1,3)

200 m: 7. Richard Janura 21,69 (+0,5), 9. Filip Sauer 22,17 (+0,0)

400 m: 7. Tomáš Žigo 48,04, 9. Zoltán Hogya 48,31

800 m: 3. Peter Csikós 1:52,52, 9. Michal Krajčík 1:54,33

1500 m: 10. Nicolas Nevedel 4:05,61, 11. Ján Gajan 4:06,28

5000 m: 11. Richard Kubala 16:36,80, 12. Martin Cesnak 17:26,16

110 m prek.: 7. Martin Ďuriš 14,30 (+0,9), 10. Matej Michalko 14,54 (+1,2)

400 m prek.: 6. Adam Boškovič 53,38, 9. Matej Dzian 55,82

3000 m prek.: 6. Martin Žbodák 9:50,82, 7. Andrej Hvozdík 9:52,39

5000 m chôdza: 3. Jakub Mažgút 21:11,57, 4. Šimon Bátovský 21:31,51

diaľka: 6. Ronet Huaunga Hirka 711 (+1,4), 12. Jakub Patócs 565 (-0,8)

výška: 5. Filip Calík 202, 10. Peter Kučera 185

žrď: 8. Jakub Jelínek 420, 10. Marek Homola 400

trojskok: 9. Alex Houndjo 13,93 (+0,4), 10. Jakub Patócs 13,88 (-0,1)

guľa (6 kg): 11. Richard Paľovčík 13,93, 12. Adam Bovan 13,21

disk (2 kg): 10. Adam Bovan 44,10, 11. Ján Jozef Bencze 32,94

kladivo (6 kg): 8. Ján Jozef Bencze 52,83, 10. Marek Homola 40,07



oštep (800 g): 7. David Válek 61,25, 11. Dávid Szliva 43,07

4×100 m: 6. Slovensko (Záležák, Chobot, Sauer, Janura) 51,06

4×400 m: 4. Slovensko (Hogya, Tomáš Žigo, Čikel, Brna) 3:14,64
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