Slovensky juniorsky vyber s piatym miestom a
chorvatskym skalpom na medzistatnom
stretnuti v Raciborze, z vitazstva sa tesila iba
Laura Frlickova, zabojovala Lenka Gymerska
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V prvom medzistatnom mladeznickom stretnuti sezony nadeje slovenskej atletiky
nesklamali, ale ani neoslnili. V polskom Raciborze juniori a juniorky v konfrontacii s
piatimi krajinami - domacim vyberom, Ceskom, Madarskom, Ukrajinou a Chorvatskom
obsadili piate miesto. Druzstvo pod vedenim Séftrénera reprezentacie U20 Adriana Pavelku
potvrdilo, ze slovenské talenty si dokazu poradit s chorvatskymi supermi, ale na to, aby
zdolali niektoru z atleticky silnejSich krajin, potrebuji, aby do seba vSetko zapadlo. A to sa
v Hornom Sliezsku nestalo. Vyniklo jediné prvé miesto Laury Frlickovej, jedno druhé Lenky
Gymerskej a pat tretich priecok. V celkovom poradi Slovensko zdolalo Chorvatsko o 64
bodov, ale za Stvrtou Ukrajinou zaostala priepastnym 116-bodovym rozdielom. Zvitazilo
Polsko pred Ceskom a Madarskom.

Laura Frlickova nesklamala. Na prekazkovej stovke nenasla premozitelku a hoci z vitazného Casu a
nového sezéonneho maxima 13,66 s najskor nebola nadSena, napokon ju posun o 9 stotin predsa len
potesil. Dosiahla ho totiz v protivetre 2,4 m/s. V Raciborze dokazala dorasteneckej majsterke Eurdpy
2024 najviac konkurovat doméaca Rojekova, strieborna z pamatného banskobystrického finale
zaostala o 22 stotin, hoci ma tento rok na konte aj vykon 13,64, ktorym figuruje na 13. mieste
europskych tabuliek. Slovenka sa v nom posunula hned za zdolanud stuperku.

»Tesi ma, Ze som si zlepSila sezonne maximum. V cieli som nebola velmi spokojna s casom,
ale ked som potom videla idaj o vetre, tak mi to zdvihlo naladu. Takto viem, ze ked bude
vietor priaznivejsSi, aj cas moze byt ovela lepsi,“ povedala 19-ro¢na Martincanka.

Prva stvorstovka v sezdne stéla Lenku Gymersku viac sil, ako si predstavovala. Napriek zdravotnej
indispozicii vSak finalistka juniorskych ME 2025 v Tampere zabojovala a pre druzstvo ziskala 13
bodov za druhé miesto v ¢ase 53,64 s. Nad sily $tiplej Trnavéanky bola iba Ce$ka Safarova (52,75),
druhd juniorka tohtoroCnych eurdpskych tabuliek. V cieli bol rozdiel medzi dvoma najlepsimi 89
stotin.

»Lenka mala zdravotné problémy, ktoré jej nedovolili podat optimalny vykon. V tréningu
predvadzala skvelé vykony, preto verim, ze je len otazkou cCasu, kedy to odovzda aj na
pretekoch. Klobuk dole, ako to dnes aj napriek okolnostiam zvladla,” pochvalil clenku
Stafetového druzstva na 4x400 m z halovych MS v Toruni tréner Lukas Kotala.

Jeho zverenku moze tesit, Ze v porovnani s halovou sezénou bola napriek nepohode o 9 stotin
rychlejsia a za svojim osobnym rekordom a juniorskym historickym maximom SR 53,34 zaostala iba o
3 desatiny. Svojim vstupnym vykonom letnej sezény a druhym najlepsim v kariére sa stala priebezne
Siestou najrychlejSou eurdpskou juniorkou v roku 2026.

Peter Csikos dokazal na osemstovke az do ciela drzat krok s najlep$imi. FiniSoval treti za vitaznym
Cechom Pavlikom (1:52,33) a Poliakom Sobiesiakom (1:52,52), za ktorym zaostal o 13 stotin.
Novozamcanovi namerali druhy najlepsi ¢as v sezone 1:52,52 min, limit na MSJ 1:50,00 mu vSak



stéle odolava. Smolu mala v rovnakej discipline Julia Benianova. V novom osobnom rekorde 2:09,06
dobehla na nepopularnej Stvrtej priecke, ale viac ju méze mrziet, Ze iba 6 stotin jej chybalo k tomu,
aby sa kvalifikovala na juniorské majstrovstva sveta!

Nelu Gabcikovu delilo v jej Stvrtej trojskokanskej sutazi v tomto roku 10 cm od druhej priecky a 38
cm od osobného rekordu, za dvoma Polkami ziskala 11 bodov vykonom 12,34 m. Jej tréningova
kolegyna zo skupiny Petra Tichého ml. v Na$ej atletike Bratislava Dominika Svafova nie a nie
prekonat tento rok pod holym nebom métu Siestich metrov. Tentoraz jej k tomu chybalo 8
centimetrov, ¢o stacilo na 4. miesto. Jedenastbodovymi pridelmi za 3. miesta prispeli dvaja chodci -
limitari na MS]J. Zatial ¢o Kristina Zamecnikova (25:01,89) Zial nastupila ako jedina Slovenka,
Jakub MaZgt si po drahovy osobny rekord 21:11,57 dokrac¢al pred Simonom Batovskym
(21:31,51). Vo vrhacskych disciplinach sa dokazala najvyraznejSie presadit oSteparka Dasa Ballova.
Tretie miesto si vybojovala za 45,36, jej tohtorocné osobné maximum 47,26 by bolo v sutazi stacilo
na druhu priec¢ku za suverénnou Chorvatkou Barbi¢ovou. Majsterka Europy do 18 rokov z Banskej
Bystrice 2024 aj do 20 rokov z Tampere 2025 si v Racibdrze hodila osobny rekord a zaroven
europsky juniorsky top vykon sezény 59,12. Ani limitarka na MS] Ema Ijeoma Okoyeocha Zzial
nepotvrdila, Zze uz dokaze kladivo poslat za 60 metrov - preto jej namiesto tretieho miesta patrilo
Stvrté za 56,18. K deviatim bodom pridala zverenka Miroslava Rybarskeho dalSich sedem za 6.
miesto v disku (42,54).

Na zaver 10-hodinového sttazného maratdonu na Stadidone OSiR poteSila Stafeta dievcat na 4x100 m.
Nielen Stvrtym miestom, ale najma tym, ze Stvorica JaroSova, Hrnc¢arova, Bero, Hejcikova bola
iba o0 4 desatiny sekundy pomalsia ako kvarteto Hrn¢arova, Segénova, Gregusova, HejCikova 26.
madja pri juniorskom slovenskom rekorde 45,34 v ¢eskom Turnove. Zabojovali aj Zoltan Hogya,

Tomas Zigo, Adam Cikel a Tomas Brna na 4x400 m: finiSovali $tvrti za 3:14,64, teda 2,21 s za
slovenskym juniorskym rekordom.

SLOVACI V RACIBORZE

Celkové poradie: 1. Polsko 807, 2. Cesko 644, 3. Madarsko 552, 4. Ukrajina 511, 5. SLOVENSKO
395, 6. Chorvatsko 331

JUNIORKY

100 m: 6. Romana Hrnc¢arova 12,08 (+0,2), 11. Nina JaroSova 12,24 (-0,9)
200 m: 8. Nina JaroSova 24,71 (-0,8), Nina Hejc¢ikova diskvalifikovana

400 m: 2. Lenka Gymerska 53,64, 9. Anabel Belakova 55,81

800 m: 4. Julia Benianova 2:09,06, 10. Ela Hvorkova 2:14,34

1500 m: 5. EliSka Ella Galikova 4:36,13, 10. Viktoria Kirdlova 5:04,63

5000 m: 5. Natdlia Betakova 17:49,16, 8. Lenka Stromkova 19:22,46

100 m prek.: 1. Laura Frlickova 13,66 (-2,4), 7. Tamara Svatikova 14,31 (-2,1)
400 m prek.: 8. Katka Micaniova 1:02:05, 11. Hana Zalesnakova 1:05,96
3000 m prek.: 4. Vividna Popovicova 11:00,64, 10. Nina Okuliarova 11:39,38

5000 m chodza: 3. Kristina Zamecnikova 25:01,89



vyska: 9. Katarina Ledeckd 165, 10. Emma Tkacova 155

zrd: 7. Kamila Téthova 355, 10. Maria Krivdova 315

dialka: 4. Dominika Svanova 592 (+0,6), 8. Nela Gabé¢ikova 556 (-0,8)
trojskok: 3. Nela Gabcikova 12,34 (+1,2), 9. Michaela Prikazska 11,52 (-0,2)
gula (4 kg): 10. Sofia Simanova 10,69, 12. Anna Vasilcova 10,44

disk (1 kg): 7. Ema Ijeoma Okoyeocha 42,54, Roderika Sofkova bez vydareného pokusu
kladivo (4 kg): 4. Ema Ijeoma Okoyeocha 56,18, 12. Bianka KiapaSova 41,83
oStep (600 g): 3. Dasa Ballova 45,36, 9. Sara Jasenakova 36,15

4x100 m: 4. Slovensko (Jarosova, Hrn¢arova, Bero, Hejcikova) 45,74
4x400 m: 5. Slovensko (Beldkova, Bero, Hvorkova, Benianova) 3:48,02
JUNIORI

100 m: 8. Dominik Chobot 10,85 (+2,1), 9. Matej Zalezdk 10,93 (-1,3)

200 m: 7. Richard Janura 21,69 (+0,5), 9. Filip Sauer 22,17 (+0,0)

400 m: 7. Toma$ Zigo 48,04, 9. Zoltadn Hogya 48,31

800 m: 3. Peter Csikds 1:52,52, 9. Michal Krajcik 1:54,33

1500 m: 10. Nicolas Nevedel 4:05,61, 11. Jan Gajan 4:06,28

5000 m: 11. Richard Kubala 16:36,80, 12. Martin Cesnak 17:26,16

110 m prek.: 7. Martin Duri$ 14,30 (+0,9), 10. Matej Michalko 14,54 (+1,2)
400 m prek.: 6. Adam Boskovic¢ 53,38, 9. Matej Dzian 55,82

3000 m prek.: 6. Martin Zbodéak 9:50,82, 7. Andrej Hvozdik 9:52,39

5000 m chddza: 3. Jakub Mazgut 21:11,57, 4. Simon Béatovsky 21:31,51
dialka: 6. Ronet Huaunga Hirka 711 (+1,4), 12. Jakub Patdcs 565 (-0,8)
vyska: 5. Filip Calik 202, 10. Peter Kucera 185

zrd: 8. Jakub Jelinek 420, 10. Marek Homola 400

trojskok: 9. Alex Houndjo 13,93 (+0,4), 10. Jakub Patocs 13,88 (-0,1)

gula (6 kg): 11. Richard PalovCik 13,93, 12. Adam Bovan 13,21

disk (2 kg): 10. Adam Bovan 44,10, 11. Jan Jozef Bencze 32,94

kladivo (6 kg): 8. Jan Jozef Bencze 52,83, 10. Marek Homola 40,07



ostep (800 g): 7. David Valek 61,25, 11. David Szliva 43,07
4x100 m: 6. Slovensko (Zalezak, Chobot, Sauer, Janura) 51,06
4x400 m: 4. Slovensko (Hogya, Tomé$ Zigo, Cikel, Brna) 3:14,64
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