Predskolaci z libereckych materskych skol si
uzili 8. rocnik Materinkové olympiady
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Ve ctvrtek 4. cervna 2026 se na atletickém stadionu Sport Park Liberec seslo 140 déti ze
¢trnacti libereckych materskych skol, aby se zucastnily 8. ro¢niku , Materinkové

olympiady”.

Spravné pohybové navyky, obratnost a radost z aktivniho Zivota se rodi uz v raném détstvi. Materska
skola Koralek a Gymnazium a Stredni odborné skola pedagogicka Jeronymova poradaji velkou
sportovni akci zamérenou na rozvoj pohybu predskolakt. Cilem udélosti je ukazat nejmladsi
generaci, ze prirozeny pohyb, tymové spoluprace a zasady fair play jsou zakladem pro zdravy rust.
Na slavnostni zahajeni letos dorazil také specialni host, Gto¢nik Bilych Tygru Liberec Jaromir Pérez,
ktery détem predal motivaci do jejich prvnich sportovnich kracka.

Pohybova gramotnost v predskolnim véku rozviji zakladni pohybové dovednosti, jako jsou
koordinace, rovnovaha, obratnost a spravné drzeni téla. Cilem je v détech probudit vnitini motivaci
k aktivnimu zivotnimu stylu, ktery jim vydrzi az do dospélosti.

,V materské skole vnimame pohyb jako klicovy prvek pro celkovy rozvoj ditéte, véetné jeho
kognitivnich a socidlnich schopnosti,” uvadi vedeni liberecké materské skoly Korélek ,,Chceme
détem ukdzat, Ze prekondvani prekdzek na hristi je zabava a Ze sportovani v parté kamaradu prindsi
ty nejkrdsnéjsi zazitky."

Slavnostni zahajeni a podékovani

Slavnostni zahdjeni provazelo podékovani vSem spoluporadatelim a zdravice naméstka primatora
meésta Liberec PhDr. Ivana Langra, ktery nad akci prevzal zastitu jiz poosmé. Vyznamné ocenéni
ziskala pani Iva Urbanova z Nadace SYNER. Jako predstavitelka generalniho partnera prevzala
zvlastni podékovani za dlouhodobou finan¢ni a materialni pomoc, bez niz by realizace jednotlivych
ro¢niku nebyla mozna.

,Pravidelny pohyb a pozitivni vztah ke sportu je dilezité podporovat jiz od nejutlejsiho véku.
Materinkovd olympidda détem ukazuje, Ze sport miize byt predevsim zabavou a prileZitosti k
navazovdni novych prdtelstvi. Tési mé, zZe se do této tradice kazdorocné zapojuje tolik déti i
pedagogt,” uvedla predstavitelka Nadace SYNER Iva Urbanovd.

Oslavu zdravého pohybu odstartoval hromadny tanec na ploSe stadionu. O choreografii, ktera
roztancovala 220 déti, pedagogu i hostt, se postaraly studentky Stfedni odborné skoly pedagogické
pri Jergym. Na tuto koordinacné-pohybovou rozcvicku navazaly klasické atletické discipliny - béh,
skok do dalky, hod a divacky atraktivni smiSena Stafeta. Vyznamnym prvkem pro rozvoj pohybové
gramotnosti byla doprovodnd stanovi$té v reZii studentek SOSPg. Tato interaktivni sportovisté
nabidla détem moznost testovat své fyzické moznosti, rozvijet obratnost a vnimat pohyb jako
prirozenou zabavu.

Sazka na radost a pohyb se vyplatila
Jaky je hlavni odkaz leto$ni olympiady? Ze smysluplné podpora détského pohybu mé obrovskou vahu.


https://www.hcbilitygri.cz/player/1264-Jaromir-Perez

Vidét u déti takové nadSeni pro hru a fair play je pro ndas tou nejvétsi odménou. Organizace této akce
nas stoji spoustu energie, ale délame to s radosti, ktera nas vsechny spojuje. Letosni rocnik sice
skoncil, ale my uz ted vyhlizime ten dalsi. Dékujeme vSem za podporu a téSime se na budouci
sportovni zazitky!

Za realizacni tym
MS Korélek Liberec a Gymnazium a SOSPg Jeronymova

Vladimira Jurigova



