Spravné se rozhodnout uz ve skolce.
Predskolaci na Kladneé trénovali osobni
bezpeci
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Jak bezpecné prechazet silnici, co délat pri setkani s cizim clovékem nebo jak reagovat na
volné pobihajiciho psa? Odpovédi hledali predskolaci z materské skoly v Kladné spolecné s
policejni preventistkou.

Dne 27. kvétna 2026 probéhlo v Materské skole Vrchlického 2337 v Kladné preventivni povidani
zamérené na osobni bezpe¢i nejmensich déti. Predskolaci si spoleéné s preventistkou Policie Ceské
republiky hravou formou pripomnéli situace, se kterymi se mohou setkat v bézném zivoté, a ucili se
spravné reagovat.

Na samotném zacatku si déti zopakovaly dulezita telefonni ¢isla integrovaného zachranného
systému. Mnohé z nich jiz védély, jaké ¢islo patfi policii, hasi¢im nebo zdravotnické zachranné
sluzbé. Presto zaznélo dulezité upozornéni - ¢isla nestaci jen znét, ale je potreba védét i to, kdy a jak
spravné pomoc privolat.

Béhem programu preventistka vyuzivala oblibené Poldovy omalovanky, které détem pomoci obrazka
ukazuji spravné i rizikové chovéni. Na jedné strané obrazku déti hledaly chyby a nebezpecné situace,
na druhé pak spravna reseni. Mali ,detektivové” velmi aktivné spolupracovali a casto sami prichazeli
na to, co by mohlo byt Spatné.

Spolecné si pripomnéli zadsady bezpecného prechazeni silnice, bezpecné jizdy na kole i spravné
pouzivani ochrannych prvku. Velka ¢ast programu byla vénovéana také kontaktu s cizimi lidmi. Déti si
povidaly o tom, proc¢ neni spravné odchazet s neznamym clovékem, prijimat od néj darky nebo
nékam nastupovat bez védomi rodicu.

Praveé toto téma ziskava jesté silnéjsi vyznam. Dne 25. kvétna jsme si pripomnéli Pomnénkovy den -
den vénovany pohresovanym détem. Symbol modré pomnénky pripomind, ze nékteré déti se domu
nikdy nevrétily a jejich rodiny stale ¢ekaji. Smyslem této osvétové aktivity je upozornit verejnost na
dulezitost prevence, oteviené komunikace s détmi a posilovani jejich bezpec¢nostnich navykd.
Pripomina také, ze nékdy muze rozhodnout zdanliva maliCkost - napriklad védét, komu divérovat a
jak reagovat v neznamé situaci.

A pravé zde vznikla i mala preventivni ,zapletka“. Déti dostaly jednoduchou situaci: ,Pred skolkou
zastavi auto a sympaticky pan rekne, Ze ho poslala maminka, at vas odveze domu.” Spolecné jsme
krok po kroku rozebrali, pro¢ muze byt podobna situace nebezpec¢na. Nakonec uz vSichni védéli
spravnou odpovéd - nikdy neodchézet s cizim ¢lovékem a vzdy si informaci ovérit u rodi¢t nebo
ucitelky. Spolec¢né jsme si i vyzkouseli, jak moc nahlas umime zakriCet "pomoc" a ze je dulezité na
sebe umeét upozornit a zkusit se branit.

Velky prostor dostalo také téma bezpecného kontaktu se psy. Déti si pripomnély, ze ne kazdy pejsek
chce byt hlazen, a Ze ani hodny pes nemusi mit rad kontakt s cizimi lidmi. Povidalo se o tom, jak
spravné pristupovat ke zviratiim, a také o tom, jak reagovat pri setkani s volné pobihajicim psem.

Soucasti Poldovych omalovanek jsou i dals$i dulezita témata - napriklad nalezeni nebezpecnych



predméti, bezpecné chovéni doma nebo otevirani dveri cizim osobam. Ucitelky proto obdrzely
omalovanky k dispozici do materské Skoly, aby se déti mohly k témattim pravidelné vracet a
opakovat si je i v dalSich dnech. Protoze pravé opakovani a nenasilné pripominani zakladnich
pravidel muze jednou pomoci ditéti spravné se rozhodnout v situaci, ktera nebude jen soucésti
obrazku, ale skutec¢ného zivota.
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