O slovensky titul na 10 km na Zahorackej 20
aj dolieceny Dominik Cerny, do Borského
Mikulasa smeruje tiez olympijsky vitaz
Massimo Stano
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Uz treti raz v tomto roku budua bojovat chodci o tituly majstrov Slovenska, aj s halou Stvrty.
Po marcovom dudinskom Sampionate v chodeckom maratone a majovom podébradskom
polmaratone pride v sobotu 6. jina na rad , desiatka” v ramci 57. rocnika Zahorackej
dvadsiatky. Hlavnou disciplinou podujatia v Borskom Mikulasi so striebornym statitom
World Race Walking Tour bude sice tento rok premiérovo polmaraton (Start o 15.55 h), ale
slovenska elita sa zameria na podvecernu ,majstrovsku” desiatku (17.00). Teda aspon to,
co z nej zostalo.

Aj treti tohtoro¢ny Sampionat totiz sprevadza rovnaky problém - dostat na Start taky pocet
pretekarov a pretekarok, aby sa mohli udelovat medaily v rdmci M-SR. Uz v Dudinciach premarnili
Sancu na prvé maratonske tituly chodkyne, v Podébradoch zachranovali situdciu veteranka Dagmara
Holecové a u¢elovym jednym kolom nie celkom dolie¢eny rekonvalescent Dominik Cerny a tentoraz
sa zd4, ze na ,Biroch” bude mat majstrovsky punc iba muzska sutaz. Dobrou spravou je, Ze na
Zé&hori nebude chybat ,kompletny“ manZelsky par Cernych uZ aj Dominikom, ktorého uz ipon
lytkového svalu pustil do plnej tréningovej zataze, horSou uz nedcast dalSej chodkyne Emy
Hacundove;j.

»Ema je sice prihlasena, ale zo zdravotnych dovodov sa ospravedlnila, je chora a nebude
startovat. Riesime teda uz klasicky problém, ¢i vobec budeme moct vyhodnotit majstrovstva
Slovenska. Prechladnuti boli aj Dominik s Hankou. Inak je Dominik uz v poriadku, noha
drzi, postupne ju coraz viac zatazuje. Aj na intenzivnych tréningoch vyzera dobre, pohyb je
uvolnenejsi ako na jar, nie je to sice este spickova forma, ale posuva sa dobrym smerom.
Postupne moze pridavat, aby mohol absolvovat aj Specialnu chodecku pripravu. Hanka
vyzera na tréningoch tiez dobre, hoci bola trochu sklamana z nevydareného polmaratéonu v
La Coruni. Ak buda v Borskom Mikulasi dobré podmienky, mohla by utocit aj na svoj
osobny rekord,” mysli si Séftréner chodeckej reprezentdcie Roman Bencik, ktory sa stale podiela aj
na priprave manzelov Cernych.

Chodec roka 2025 Dominik Cerny od navratu zo ststredenia v Juhoafrickej republike laboroval so
zranenim, ktoré ho limitovalo aj pri zisku celkovo trinasteho a prvého maratonskeho titulu v
Dudinciach. Odvtedy absolvoval iba spomenuty prvy okruh polmaraténu v Podébradoch a 17. maja
drahové preteky na 5000 m v ramci francuzskej ligy v Grenobli (20:73,33). ,, TeSim sa, pretoze uz
mozem konecne naplno pretekat. Ciel je jednoduchy - ziskat titul. Od vykonu nemam velké
ocakavania. Kondi¢ne som na tom sice dobre, ale nie vyborne. Na konci predoslého tyzdna
som prekonal trojdiiovii nadchu spojenu s oslabenim svalov. Momentalne sa citim uz dobre,
stale silnejSie a silnejSie. NajpodstatnejSie vSak aktualne pre mna je, Ze zranenie achilovky
je vyliecené a mozem ist naplno v chodeckom kroku. Tento roc¢nik Zahorackej 20 vyzera
podla startovky velmi zaujimavo. Na ,Bare’ sa po roku opat velmi tesim,” zdoraznil Dominik
Cerny, ktory vlani na Z&hori ziskal uz svoj $tvrty titul majstra SR na 20 km. V pretekoch vtedy zdolal
aj rychleho Mexicana Evera Palmu, ktory sa tento rok prihlasil na polmaraton. Na desiatke, v ktorej



ma odchovanec novomestskej atletiky osobné maximum 41:07 z ro¢nika 2023 a dva tituly (2022,
2023), budu jeho domdacimi sipermi Jakub Batovsky, Michal Duda a Michal Morvay. Zo
zahrani¢nych aj madarsky vitaz maratonu v Dudinciach Bence Venyercsan (osobak 40:40), jeho
krajan, 8. v maraténe na D50 Norbert Toth (PB 40:18), 7. z polmaraténu na D50 Carlos
Mercenario z Mexika (PB 41:10) ¢i jeho krajan César Cordova Fernandez, 11. z polmaraténu v
Podébradoch (PB 41:08). Este kvalitnejSie osobné maximum 39:51 min méa dalsi Mexican v Startovke,
ale 35-ro¢ny Isaac Palma ho dosiahol v roku 2018.

Dvojnésobnd slovenskéa $ampiénka na 10 km Hana Cerna (2022, 2023) si za$la osobné maximum na
tejto trati 47:32 min takisto v Borskom Mikulasi pri zisku svojho druhého titulu. Vlani na Z20
zaokruhlila pocet zlatych medaili z M-SR na desat - na 20 km. Druhu desiatku uspechov otvorila v
Podébradoch na polmaraténskom slovenskom Sampionate. Pred rokom nestacila iba na dve stuperky.
Vitazni Mexicanku Sofiu Ramosovi a Christinu Papadopoulouovia z Grécka. V sobotu im méze
obom prehru vratit. Ak sa nestane nejaky zazrak, zo Sloveniek bude v Startovom poli osamotena a
cenné kovy z domaceho Sampionatu sa udelovat nebudd.

Dominik Cerny vobec neprehanal, ked vravel o zaujimavej Startovej listine. Do Borského Mikulasa sa
totiz chysta aj olympijsky vitaz. V polmaratone by mala Startovat trojica talianskych chodcov na ¢ele
s vitazom dvadsiatky na OH 2021 v Tokiu/Sappore Massimom Stanom. Prihlaseny je tiez Nemec
Karl JunghannR, druhy z maraténu na Dudinskej 50 a 11. v tej istej discipline na MS druzstiev v
Brazilii, ¢i kvalitny Japonec Takahasi Kazuki.

Na Zahorackej 20 budu tento rok chybat najlepsi slovenski mladeznici. Juniorska stvorica Kristina
Zémedénikov4, Timea Indriskova, Jakub Mazgut a Simon Béatovsky si bude v sobotu plnit
reprezentacné povinnosti na medzi$tatnom stretnuti v polskom Racibérzi. Dalsia limitarka na
juniorské MS Petra Kusé sa pripravuje na Strbskom Plese a na majstrovstvd SR U20 na 5000 m (24.
juna v ramci TIPOS Kritéria SNP v Banskej Bystrici) sa sustreduju tiez Lukas Rosenbaum a
dorastenka Dominika Pernicka.

PROGRAM 720 - SOBOTA 6. JUNA

14.50 otvorenie pretekov

15.20 1 km pripravka, najmladsi ziaci a najmladsie ziacky

15.35 2 km mladsi Ziaci a mladSie ziacky

15.55 polmaratén muzi a Zeny, 3 km starsi ziaci a starSie ziaCky, 3 km veterani a veteranky
16.20 5 km juniori a juniorky, dorastenci a dorastenky, veterani a veteranky (M-SR)

17.00 10 km muzi a Zeny (M-SR)
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