Zupna paralympiada mieri do TrebiSova.
Parasport sa spoji s jubilejnym Charity Run
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Slovensky paralympijsky vybor prinesie pocas vikendu parasport blizsie k verejnosti na
vychode Slovenska. Zupna paralympiada sa v sobotu 7. jiina spoji v TrebiSove s jubilejnym
10. rocnikom Sportovo-charitativneho podujatia Spoznaj TrebiSov behom - Charity Run.
Navstevnici si budi méct vyskusat para bedminton, bocciu ¢i para taekwondo, stretnut sa s
osobnostami paralympijského Sportu a zaroven podporit podujatie, ktoré uz desat rokov
spaja pohyb, rodinu a pomoc druhym.

Zupné paralympidda pokracuje vo svojej hlavnej misii - dostat parasport bliZ$ie k ludom, detom a
regionom. Tentoraz sa jej zastavkou stane TrebiSov, kde sa spoji s jednym z najvyraznejsich
komunitnych Sportovych podujati v regiéne. Charity Run TrebiSov oslavi svoj desiaty rocnik a prave
jubileum vytvorilo priestor na nové prepojenie Sportu, zdravia, pohybu, charity a paralympijskej
osvety.

Taekwondo, bedminton, boccia, tanec na voziku a viac

Pre Slovensky paralympijsky vybor je takéto spojenie prirodzenou cestou, ako oslovit Siroku
verejnost aj deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré sa k parasportu nemusia dostat lahko. V
TrebiSove preto vznikne vycCleneny priestor, v ktorom si navstevnici budi moct jednotlivé Sporty
pozriet zblizka, porozpravat sa s ludmi z parasportového prostredia a najma si discipliny sami
vyskusat.

“Budeme tam mat vycleneny priestor, kde budeme prezentovat nase sporty. Snazime sa
Zupné paralympiddy robit aj tak, Ze do nich zapdjame I'udi z regiénu,” hovori Jakub Krako,
patnasobny paralympijsky vitaz v zjazdovom lyZovani, ¢len Vykonného vyboru Slovenského
paralympijského vyboru a predseda Slovenskej asociacie zrakovo znevyhodnenych Sportovcov.

V TrebiSove sa predstavi viacero $portov a klubov z vychodného Slovenska. SKP Ilyo KoSice, jeden z
najstarsich, najvacsich a najuspesnejsich taekwondo klubov na Slovensku, priblizi navstevnikom para
taekwondo. Deti si budu moct vyskusat pohybové aktivity, prvky prekazkovej drahy aj zaklady prace
s figurinou.

Klub No Limits Kosice pod vedenim Petra Hornunga predstavi para bedminton. Ide o klub, ktory
dlhodobo napliia myslienku $portu pre véetkych - aby sa na jednom kurte mohli stretnit
znevyhodneni aj neznevyhodneni hraci. Sucastou programu bude aj boccia, ktort bude organizacne
zastreSovat Pavlinka Pisova.

ParaSportové stanovistia budu pre verejnost otvorené priblizne od 11:30 do 13:30. V tomto ¢ase si
deti a navstevnici budi moct Sporty volne vyskdsat. Od 13:30 je naplanovana sutazna Cast, ktorej
vyhodnotenie by malo nadviazat na popoludnajsi program podujatia.

Ciel vSak presahuje samotné ukazky a sitaZe. Zupna paralympidda ma byt aj miestom, kde moZu deti
so zdravotnym znevyhodnenim objavit Sport, ktory im bude blizky. A mozno aj prvym krokom k
buducej Sportovej ceste. TrebiSov na vychode Slovenska je z viacerych dovodov velmi dobre vybrané
dejisko podujatia.



“Ciel'om je dostat parasport blizsie k verejnosti a zaroven ziskat nové talenty do projektov
Slovenského paralympijského vyboru. V minulosti sme organizovali veci skor na zapade a
casto sa stdvalo, ze pre l'udi z vychodu to bolo daleko. Ked sme pred dvoma rokmi robili
sportovy kemp v Kosiciach, potvrdilo sa nam, Ze sa hlasia aj l'udia z regionu. Preto chceme
robit viac aktivit na celom tizemi Slovenska,” vysvetluje Jakub Krako.

Spojenie s podujatim Charity Run vnima SPV ako moznost dostat paralympijské Sporty medzi ludi,
ktori mozno doteraz nemali prilezitost stretnit sa s nimi priamo.

“Radi by sme sa takto spajali aj s inymi sportovymi udalostami na Slovensku, pretoze majt
vdcsi zasah na l'udi. Sme radi, ked’'mézeme spolupracovat s organizaciami, ktoré podporuji
Sport vseobecne, a zdroven odpropagovat parasport medzi ¢o najsirsou verejnostou,” dodava
Krako.

Charity Run TrebiSsov ako dokonalé spojenie

Zupné paralympidda vSak v TrebiSove nevstupuje do nezndmeho prostredia. Charity Run je
podujatie, ktoré ma v meste aj regione silnt uz 10-roénu tradiciu. Vzniklo ako ndpad Sportového
nadSenca a rekreacného bezca Michala Majchera, ktory chcel priniest podobné bezecké podujatie aj
do svojho mesta.

“Bola to v podstate myslienka jedného zanietenca pre Sport a beh. Ako rekreacny bezec
som sa zucastnoval na mensich behoch, neskor som presiel k maratonom a na jednej takej
akcii som si uvedomil, preco by sme nieco podobné neurobili aj u nds v TrebiSove,” spomina
Majcher.

Organizatori si pri prvom ro¢niku stanovili skromny ciel. Chceli pripravit podujatie, na ktoré by
prisla aspon stovka ludi. Prislo ich vsak vtedy 800 a tak uz prvy rocnik ukazal, ze TrebiSov ma o
podobnu akciu velky zaujem.

Za desat rokov sa z Charity Run stalo podujatie, ktoré nespaja iba bezcov. Na Starte sa stretavaju
deti, rodicia, stari rodi¢ia, mamicky s ko¢ikmi, seniori, Sportové kluby, firmy, chodci, cyklisti aj Iudia
so zdravotnym znevyhodnenim. Prave tato otvorenost bola jednym z dovodov, preco sa Zupna
paralympidda a Charity Run v TrebiSove prirodzene doplnili.

“Podujatie nevnimame ako preteky. Je to rodinné podujatie so Sportovym charakterom,
kultirnym programom, spolocenskym charakterom a charitativnym rozmerom. Stoji na
dvoch hlavnych pilieroch. Prvym je, aby to bolo podujatie pre rodiny. Aby rodina, ktora
pride, zazila pekné popoludnie, aby ho prezila spolu a aby mala kultiirny program zdarma.
Rodinu pritom vnimame nielen ako ti najblizsiu, ale aj sirsie - ako firmy, organizacie,
kluby, timy a komunitu,” vysvetluje Majcher.

Druhym pilierom je pomoc. Charity Run méa od zaciatku charitativny rozmer. V minulosti podporoval
viaceré organizacie a zdruzenia, v poslednych rokoch sa organizatori zameriavaji najma na
konkrétne rodiny a ich pribehy. Tento rok sa pomoc spaja s pribehmi Dejanka a Natalky, ktorym
budu pocas programu odovzdané symbolické Seky.

Jubilejny roénik chceli organizatori eSte viac rozsirit o tému zdravia, Sportu a pohybu. Aj preto
vznikol Festival zdravia, $portu a pohybu, do ktorého zapadla aj myslienka Zupnej paralympiady.

“Chceli sme priniest aktivacné stanovistia, osvetu aj pohybové aktivity pre deti. A prave
preto sme oslovili aj paralympijské hnutie, aby sme detom ukazali, Ze su tu aj Sportovci s



nesmiernym talentom, ktori robia radost a dobré meno slovenskému sportu,” priblizuje
Majcher.

Kazdé dieta by malo dostat Sancu

V programe Zupnej paralympiddy a sprievodnych aktivit nebude chybat ani dalsia vyrazna osobnost
paralympijského Sportu - Juraj Medera, trojnasobny zlaty paralympijsky medailista v zjazdovom
lyZovani ako navadzac¢ Jakuba Kraka a Clen Vykonného vyboru SPV.

Program obohati aj Helena KaSicka, tanecnica na voziku z TK Ellegance KosSice a patnastnasobna
majsterka sveta v Para Dance Sport. V TrebiSove predstavi choreografiu Single Freestyle, s ktorou
ziskala zlati medailu na majstrovstvach sveta v Kosiciach.

Samotny Charity Run ponukne pocas dna detské a rodinné kategorie, prechadzku, beh na 3, 5a 10
kilometrov, nordic walking aj jazdu na bicykli. Sucastou bude aj bohaty kulturny a sprievodny
program, od bubnovej show cez koncerty az po zény zdravia, Sportu, pohybu a aktivit pre deti.

Organizatori oCakavaju, Ze jubilejny ro¢nik bude rekordny. Do TrebiSova by malo prist priblizne 1
400 az 1 500 registrovanych ucastnikov, pricom celkova navstevnost sa moze pohybovat na trovni 5
000 az 6 000 ludi.

Pre Slovensky paralympijsky vybor je trebisovské spojenie Zupnej paralympiady a Charity Run
prilezitostou ukazat, ze parasport patri do verejného priestoru prirodzene - medzi deti, rodiny,
Sportovcov, fanusikov aj ludi, ktori si prisli uzit den plny pohybu. V TrebiSove tak nebude dolezity iba
cielovy c¢as Ci prejdena vzdialenost. Ddlezité bude aj to, Ze na jednom mieste sa stretni rézne podoby
Sportu, odvahy a radosti z pohybu.

“Tie deti st roztrisené po celom Slovensku. Kazdé dieta by malo dostat Sancu zasportovat
si, mozno si v tom ndjde svoj zmysel Zivota a mozno raz ndjdeme aj silného
paralympionika,” uzatvara Jakub Krako.

Program podujatia

¢ 09:30 - dakovna bohosluzba s vladykom Cyrilom Vasilom, SJ, v gréckokatolickom chrame

e 11:30 - 13:30 - volné skusanie para$portov v rdmci Zupnej paralympiddy

¢ 12:00 - oficidlny zaciatok podujatia s moderovanymi vstupmi

e 12:30 - pretek lezinov, 5 m

e 12:40 - detské kategorie

e 12:50 - beh v maskach, 100 m

¢ 13:00 - brazilska bubnova show Batida

¢ 13:30 - slavnostné otvorenie, predstavenie partnerov a hosti, odovzdavanie symbolickych
Sekov rodindm Dejanka a Natalky, vystupenie mazoretiek Severka

o od 13:30 - sutana ¢ast Zupnej paralympiady

e 14:00 - Start Veteran Rally, spanila jazda mestom

e 14:10 - Start kategorie jazda na bicykli

e 14:20 - start kategorii beh, prechédzka a nordic walking

e 14:45 - brazilska bubnova show Batida

¢ 15:00 - koncert skupiny Basawell

¢ 16:00 - vyhodnotenie a vyhlasenie vysledkov

e 16:15 - koncert Stefan Stec a kapela Fajta

Sucastou sprievodného programu bude aj Festival zdravia, Sportu a pohybu, zéna zdravia s ukazkami



prvej pomoci, detska zdéna, skautska zona, oddychova a aktivna zéna, Spartan Race zona, 02
Sportovéa akadémia Mateja Totha, tvorivé dielne, malovanie na tvér, nafukovacie atrakcie ¢i vystava

maratonskych medaili.

Viac informécii a registracia su dostupné na stranke www.spoznajtvbehom.sk.
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