Vice nez milion korun pomuze projektum
zamerenym na dusevni zdravi deti
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Rada Karlovarského kraje schvalila poskytnuti dotaci v ramci Programu na podporu v
oblasti prevence dusevniho zdravi u déti a mladistvych v celkové vysi 1,05 milionu korun.
Penize podpori vzdélavaci a preventivni programy pro zaky zakladnich a strednich skol,
rodice i pedagogy. Cilem programu je posilit osvétu, podporit v€asné rozpoznani
psychickych obtizi a zlepSit dostupnost preventivnich aktivit v regionu.

,O duSevnim zdravi déti a mladych lidi se dnes mluvi otevrenéji nez drive, coz povazuji za velmi
dulezité. Stejné dulezité ale je, aby nezlstavalo jen u diskuse, ale aby existovala i konkrétni pomoc a
prevence dostupna primo ve Skolach a rodinach. Psychické obtize se mohou dotknout kohokoliv a
vCasna podpora Casto rozhoduje o tom, jak se dité nebo mlady Clovék s narocnou situaci vyrovna.
Proto se snazime dlouhodobé podporovat projekty, které pomahaji détem, rodi¢um i pedagogum lépe
se v této oblasti orientovat a nebat se v pripadé potreby vyhledat pomoc,” uvedl hejtman
Karlovarského kraje Petr Kubis.

Karlovarsky kraj podpori celkem pét projektu zamérenych na workshopy pro $kolni kolektivy, besedy
a preventivni programy pro zéky zakladnich a stfednich $kol, podporu rodi¢t déti se zndmkami
psychickych obtizi nebo vzdélavani pedagogt v oblasti dusevniho zdravi, krizové komunikace a préace
s tridnimi kolektivy. Soucésti aktivit jsou také programy zamérené na posilovani psychické odolnosti,
prevenci rizikového chovani ¢i podporu zdravych vztahu ve $kolnim prostiedi.

Mezi podporenymi organizacemi je spole¢nost FOKUS Karlovarsky kraj, ktera v regionu realizuje
programy Blaznis? No a! ur¢ené zakum zéakladnich a strednich $kol, besedy pro rodi¢e a dvoudenni
vzdélavaci program BlazniS? No a! pro pedagogy, jehoz cilem je posilovat povédomi o dusevnim
zdravi a zlepSovat schopnost skol vCas reagovat na potreby déti a mladych lidi. Dale podporime
spolecnost SEMWell EDU s.r.o0., kterd uskutecni sérii workshopl pro zéky zékladnich $kol na trech
vybranych skolach v Karlovarském kraji a prispéje tak k rozvoji prevence v oblasti dusevniho zdravi
primo ve skolnim prostredi.

Ve skolnim roce 2026/2027 budou realizovany projekty dohromady pro 65 trid strednich skol, 33 trid
zakladnich Skol, 3x probéhne beseda pro rodic¢e a 3x program pro pedagogy. Jiz v soucasném
Skolnim roce probihaji projekty v oblasti dusevniho zdravi podporené Karlovarskym krajem,
uskuteCnily se workshopy pro celkem 80 trid strednich skol, 20 tfid zadkladnich Skol a beseda pro
rodice adolescentl v Karlovych Varech.

Dalsi vyznamnou akci v ramci projektu je beseda pro rodice, ktera se uskutecni dne 18. 6.
2026 v 17:00 v Zimni zahradé sokolovského zamku, vstup je pro vSechny zdarma.

Koncem letnich prazdnin se uskutec¢ni workshopy pro pedagogy, tato informace s moznosti prihlasit
své zaméstnance bude vcas zaslana vsem Skolam v Karlovarském kraji. Aktivity podporené
Karlovarskym krajem jsou dostupné vSem zdkladnim a strednim Skolam v regionu a jsou poskytovany
zcela zdarma.
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