oPeniazochindex: Financneé zdravie Slovakov
sa zlepsuje, mladé rodiny vsak zostavaju pod
tlakom
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Financné zdravie slovenskych domacnosti pokracovalo aj zaciatkom tohto roka v
postupnom zlepSovani. Vyplyva to z najnovsich vysledkov indexu ekonomického webu
oPeniazoch.sk za 1. stvrtrok 2026, ktory vypracovala agentira ResSOLUTION Group.
Napriek tomu sme na tom stale horsie, ako v rovnakom obdobi pred rokom.

Barometer finan¢ného zdravia slovenskych doméacnosti oPeniazochindex v 1. Stvrtroku 2026 stupol
druhy kvartal v poradi. Jeho hodnota sa v porovnani s poslednymi troma mesiacmi vlanajska zvysila o
0,94 bodu na 51,43 bodu. Ani to vSak stale nestacilo na vymazanie predchadzajucich poklesov a
medzirocne je hodnota indexu stale nizsia o 1,01 bodu.

Slovaci postupne koriguju svoje obavy zo zhorSovania finanénej situacie, ktoré sa naplno prejavili
najma v tretom kvartéli minulého roka po oznameni dalSieho kola konsolidacie rekordnym poklesom
indexu. Aktudalny vyvoj vSak ukazuje, Ze nie vSetky skupiny obyvatelstva pocituji zmeny vo svojej
financCnej situacii rovnako.

,Kym vlani stipali obavy vSetkym skupinam obyvatelstva, aktualne sa situacia vyjasnuje. Kym
zhorsenie financCnej situdcie nadalej avizuje najma aktivna skupina na trhu prace vo veku od 24 do 35
rokov, svoje obavy naopak korigujui najma mladsie ro¢niky od 18 do 24 rokov,” uviedol manazér
webu oPeniazoch.sk Michal Pobeha.

Zhorsenie finanénej situacie teda mozeme vnimat najma v doméacnostiach mladych rodin, kde index
nadalej vyrazne klesa. Naopak, po prudkej vine pesimizmu z tretieho Stvrtroku minulého roka sa
vyrazne zlepsSuje vnimanie financ¢nej situacie u mladych ludi pod 24 rokov.

Vina pesimizmu polavuje, stale zostava slabinou

Najvyraznejsi narast z troch kltic¢ovych komponentov celkového barometra v 1. stvrtroku 2026
zaznamenal rovnako ako v predchadzajiucom kvartdli index ekonomického optimizmu, ktory meria
vyhlad slovenskych doméacnosti v oblasti financii do budtcnosti. Jeho hodnota sa medzikvartalne
zvysila o 1,2 bodu na 44,13 bodu. Napriek tomu stéle zostava najslabsim ¢lankom celého indexu a
medziro¢ne vykazuje najvyraznejsi pokles o 2 body. Hoci sa tak pesimizmus Slovédkov ohladom ich
finanCnej buducnosti zmiernuje, stale zostava pomerne slaby.

»Index ekonomického optimizmu sa zvysil najviac zo vSetkych subindexov. Najviac sa na tom
podielalo zvysenie ocakavania respondentov, Ze sa ich ekonomicka situacia v nasledujicom roku
zlepsi a klesajuce obavy, Ze nebudd mat na splacanie dlhov,” konstatuje Lucie Vickova, Head of
Insights & Media Research v ResSOLUTION Group.

Financné zdravie zostava pomerne silné

Zaciatkom roka 2026 sa o Cosi zlepSilo aj objektivne vnimanie financnej situacie slovenskych
domadcnosti. Index ekonomického zdravia, ktory v ramci celkového barometra meria objektivny stav
osobnych financii Slovakov, medzikvartalne stipol o 0,82 bodu na 62,48 bodu. Medziro¢ne je vsak aj



v tomto pripade situdcia horsia o 0,7 bodu.

»Index ekonomického zdravia sa tiez mierne zvysil, To je spésobené najma zlepSenim situacie v
oblasti vychédzania s osobnym prijmom a znizenim ndkladov na domécnost a dlhy,” uvadza VIckova.

V tomto pripade nadalej plati, ze finan¢nej najzdravsou ¢astou nasej spolo¢nosti si domécnosti

sV V.

hodnotu vykazal vo vekovej skupine 25 az 34 rokov, len nieco vySe 60 bodov.
Stale sa citime chudobnejsi

Oproti predchadzajucemu Stvrtroku sa mierne zlepsilo aj subjektivne hodnotenie financnej situacie
slovenskych domacnosti v ramci indexu ekonomickej atmosféry. Jeho hodnota v prvom kvartali
stipla o 0,77 bodu na 47,66 bodu, medzirocne stale zaostaval, ale uz len o 0,3 bodu.

LIndex ekonomickej atmosféry sa mierne zvysil, na com md najvdcsi podiel mierny rast spokojnosti s
osobnym prijmom a celkovou ekonomickou situdciou domdcnosti. Subjektivne vnimanie ekonomickej
situdcie Slovdkov sa teda mierne zlepsilo,” dodala Lucie VIi¢kova z ResSOLUTION Group.

Vzhladom na celkovi hodnotu tohto Ciastkového tak indexu nadalej plati, Ze Slovaci sa subjektivne
citia vyrazne chudobnejsi, ako v skuto¢nosti st a ako to ukazuje subindex ekonomického zdravia. Aj v
tomto pripade plati, Zze vyrazne lepSie svoju financ¢nu situdciu hodnotia mladi do 24 rokov. V prvom
Stvrtroku dokonca az takmer o 10 bodov lepsie, ako starsie roCniky.
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