UNLP ziskala za liecbu cievnej mozgovej
prihode najvyssie ocenenie - diamantovy
status na svetovej urovni
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Neurologicka klinika pod vedenim prof. MUDr. Zuzany Gdovinovej, CSc., FESO, FEAN, uz
po piatykrat ziskala najvyssie celosvetovo uznavané diamantové ocenenie ESO Angels
AWARDS za oSetrovanie pacientov po prekonani cievnej mozgovej prihody (CMP) na
spickovej urovni.

Prestizne ocenenie méze ziskat len zdravotnicke zariadenie, ktoré dosahuje nadstandardné vysledky
v starostlivosti o pacientov s CMP. Na 12. ro¢niku kongresu ESO v Holandsku si ocenenie
prevzalo 422 pracovisk z celej Europy. Neurologicka klinika UNLP je stcastou iniciativy ESO
Angels uz desiaty rok a doposial ziskala az 13 oceneni, z toho pat najvyssich.

Pri mozgovej prihode rozhoduju minuty

CMP patri medzi najcastejsie priciny umrti vo vyspelych krajindch sveta a zaroven je najCastejSou
pri¢inou dlhodobej invalidity. Na Slovensku evidujeme posledné roky viac ako 11-tisic pripadov.
»Ochorenie castejSie postihuje starsich pacientov, ale vekova hranica sa posuva do
mladsSich skupin. Mame aj pacientov mladsich ako 30 rokov, tych je ale nastastie mélo, ale vo veku
okolo 40 rokov ich pribuda. Za velky pocet CMP v mladSom veku zodpoveda neliecena, alebo
nedostatocCne lieCena arterialna hypertenzia (vysoky krvny tlak),” hovori profesorka
Gdovinova.

Medzi najcastejsie priznaky CMP patria:

« pokles kutika pri ismeve,
« slabost alebo pokles ruky,
e porucha reci ¢i nezrozumitelna artikulécia.

Ak sa objavi Co i len jeden z priznakov, je potrebné okamzite kontaktovat zachrannu zdravotnu
sluzbu. Pri CMP totiz rozhoduje cas.

Spolupraca zachranarov, neurologov aj radiolégov

Uspesna lietba CMP zévisi od rychlej spolupréace viacerych odbornosti - od zachranarov cez
neurologov az po radioldgov.

Uz posadka zachrannej zdravotnej sluzby zistuje presny cas, kedy bol pacient naposledy bez
priznakov. Na zaklade toho rozhoduje o dalSom postupe a vybere nemocnice. V pripade zavaznych
foriem CMP smeruju pacienti do Specializovanych komplexnych centier, medzi ktoré patri aj UNLP.

Este pred prichodom pacienta zachranari komunikuja so zdravotnickym personalom v
nemocnici, kde sa pripravi CT pristroj a cely tim odbornikov. Pacient tak dostava akitnu
lieCbu okamzite po prichode.

Moderna liecha zachranuje mozog aj kvalitu zivota



Pri akttnych cievnych mozgovych prihodach lekéri v nemocnici pouzivaji intravenéznu
trombolyzu - liecbu, pri ktorej sa zrazenina rozpusti pomocou lieku podaného do zily. Tato liecba je
najucinnejsia do 4,5 hodiny od prvych priznakov a vykonava sa v sieti 44 nemocnic urcenych na
liecbu CMP.

Pri uzavere velkych ciev je potrebné vykonat mechanicku trombektémiu. Ide o Specializovany
zakrok, pri ktorom intervenc¢ny radioldg pomocou tenkého katétra odstrani zrazeninu priamo z
mozgovej cievy. Na tomto vykone spolupracuje tim odbornikov Neurologickej kliniky spolu s timom
Kliniky radioldgie a zobrazovacich metod UNLP pod vedenim prednostu MUDr. Piotra
Pedowského. Pacientov na trombektomiu transportuju do nemocnice z celého KoSického aj
Presovského kraja.

»Tento rok sme podla registra CMP vykonali 236 trombektomii, ale stale celime problému, ze
nemocnice ktoré posielaju pacientov na trombektomiu z Presovského a Kosického kraja
nenahlasia vSetkych pacientov, pretoze podla evidencie Kliniky radiodiagnostiky a zobrazovacich
metdd je to 361 pacientov,” popisuje priestor na zlepsenie v hlaseni profesorka Gdovinova.

ZlepsSovanie procesov prinieslo lepsie vysledky

Klinika v poslednych rokoch upravila manazovanie akutnej starostlivosti o pacientov s CMP. Na
jednotke intenzivnej starostlivosti pracuju dvaja lekari, pricom jeden z nich sa pocas pracovnych dni
venuje vyluCne manazmentu pacientov s akutnou CMP od prijatia az po podanie liecby.

»Snazime sa vSak menit postupy aj pocas ustavnej pohotovostnej sluzby - vysledkom je skratenie
casu do podania liecby, kedy viac ako 55% pacientov dostalo liecbu do 45 minut,” vysvetluje
profesorka Gdovinova.

Podla nej sa vdaka vysSiemu podielu akutne liecenych pacientov zlepsuju aj vysledné zdravotné stavy
po prekonanej CMP. ,Neuroldgovia skratili Cas podania trombolyzy a kolegovia z Kliniky radioldgie a
zobrazovacich metod dlhodobo skracuju cas potrebny na realizaciu mechanickej trombektdmie. Od
roku 2024 je podanie liecby stabilne na trovni priblizne do 20 minut,“ dopina.

Co hodnoti ESO Angels Awards

European Stroke Organisation (ESO) je eurdpska odborna organizacia, ktora stanovuje
odportcania pre modernu liecbu CMP na zaklade najnovsich vedeckych poznatkov. Iniciativa ESO
Angels hodnoti nemocnice podla viacerych ukazovatelov:

e rychlosti podania akutnej liecby,

 poctu pacientov lieGenych trombolyzou a trombektémiou,
« kvality naslednej starostlivosti,

e vysledného zdravotného stavu pacientov.

Na ziskanie diamantového ocenenia musi nemocnica splnit mimoriadne prisne kritéria.
Polovica pacientov musi dostat akatnu liecbu do 45 minut od prichodu do nemocnice, pricom
mechanicka trombektdmia musi byt realizovana do 90 minuit. Organizacia zaroven hodnoti aj
doslednost diagnostiky, prevencie komplikdacii a naslednej lieCby pacientov. Tieto limity predurcuju,
kto ziska zlaté, platinové a najprisnejsie hodnotené diamantové ocenenie.
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