Prstik se nezastavi. Je to kulaty tvar.
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Plastové kolecko, sklenéna kulicka, krouzek na zaclony a dratek stoceny dokola lezi na
taliri a kolem sedi skupinka déti. "Co vy na to?" pta se ucitelka Karolina Hruba, ktera pred
chvili vyndala vSechny tyhle véci ze starého kufru plného podobnych pokladu.

"Pani ucitelko, to je kulaty tvar!" napadne malou Nikolku. "No jo, kulaty tvar, kulaty tvar," volaji déti.
A pak si jeden po druhém berou véci do ruky a ohmatavaji je. "Jak se to pozna, Kevinku?" pta se
ucitelka a ma nejmensiho caparta na kliné, aby snaze udrzela jeho pozornost. Kevin bere do ruky
jeden z krouzkll a spole¢né s ucitelkou objizdéji prstikem jeho tvar dokola. "Ze se prstik nezastavi, je
to tak," opakuje ucitelka zakladni pomucku. Pak se déti rozprchnou po tridé, aby ted kazdé naslo
néjaky kulaty tvar a prineslo ho na kulaty talit. Chybu neudéla nikdo.

Vypada to jako zvlastni hra, neustale opakovat "kulaty tvar, kulaty tvar", pro¢ rovnou nerict "je to
kulaté"? Ve skutecnosti jde o promyslenou norskou vyucovaci metodu Grunnlaget (v prekladu
zéklad). Je to zpusob uceni vhodny pro dohdnéni handicapu déti ze socidlné znevyhodnujiciho
prostredi. Karolina Hrubd, ktera se jiz Ctvrtym rokem vénuje pripravé déti v predskolnim klubu
Clovéka v tisni v Biliné na Mostecku, pouziva Grunnlaget zhruba rok. Vysledky si pochvaluje. "Jasné
Ze spousta déti by se ty véci naucila i jinak. Takhle je ale chapou rychleji, a co vic, chépou je i déti
pomalejsi, které by jinak mély problém," rika.

Pismena jako rozsypany caj

Do predskolniho klubu v Biliné prichazeji déti mezi tiemi a Sesti lety véku. Obvykle neznaji Zddnou
pohadku, nikdo si s nimi doma nerikal basnicky, nedrzely v ruce pastelku. Maji Spatnou vyslovnost,
omezeng;jsi slovni zasobu nebo treba neumi ani spravné zformulovat otdzku, protoze se jich prosté
nikdo na nic neptal. Mivaji nevyvinutou grafomotiriku (pohybovou zpusobilost pro psani), nezvladaji
udrzet pozornost, bez toho se nemohou ucit dal. V jejich prirozeném vyvoji je zanedbané néco, co
nelze preskocit.

"Takové dité ¢ekaji ve Skole obrovské problémy, kdyz mu ukazete pismena, vnima je jako rozsypany
caj. Nevi, podle ¢eho si je utridit, na co se ma divat," vysvétluje ucitelka. Je to podobné, jako kdyz se
my sami divame na ¢inské pismo. Kdybychom se v ném méli zacCit orientovat, budeme asi pocitat ¢ary
a porovnavat jejich polohu. Jenze nas tohle napadne, malé, ctyrleté Spunty tézko. A co vic, v dalSich
lavicich budou sedét déti, které chodi od tri let na anglictinu, na plavani, na kresleni...

Jakou barvu ma jahoda?

Grunnlaget poméha vytvorit a pochopit zédkladni strukturu pojmt. Napriklad v kategorii tvar pracuje
se tremi - rovna cara, oblouk a kulaty tvar. Jsou to vlastné tri zakladni prvky, do nichz muzete
rozlozit jakékoli pismeno. Dité si tak uvédomi, jaky je rozdil treba mezi B, P, D. A procC Ze to neustalé
opakovani slova tvar? "Uc¢im je vnimat tvar jako kvalitu té véci. Aby se na kazdou véc dovedli podivat
pres jeji tvar," vysvétluje Karolina Hruba. Stejné postupuji u barev. Kdyz rodi¢ uci doma dité barvy,
rika cervena jako jahoda, modra jako nebe... "Jenze tady déti kolikrat ani nevédi, co je jahoda. Pro¢
je mam ucit néco nového na nécem, co také neznaji?" podotyka ucitelka. Karolina Hruba se pro
Grunnlaget rozhodla, jakmile absolvovala uvodni Skoleni samotnymi autory metody. "Vyhovuje mi, ze
metoda neni kulturné zatizena. NecCeka, ze budete védét, jak vypada jahoda ¢i banan, u¢i rovnou
slovo barva. Je to prosté novy pojem a déti ho prijmou stejné, jako kdybyste misto barva rikala treba



,opice'," vysvétluje a spole¢né se divame, jak Kevin vybarvuje ¢ernobily obrazek medvidka. Krasné
krouzi tuzkou po papire, uvoliiuje si zapésti a perfektné chape kulaty tvar - ani o tom nevi.

"Spousta déti neméa na rukou poradné vyvinuté svaly, nékdy ani dovyvinuté kustky. Kdyz sem
prijdou, nejsou schopné udrzet tuzku na papire. A po par tydnech, podivejte se," prohlizime si i
ostatni vybarvené medvidky. Nékteri jsou nedokonceni, protoze déti u prace nevydrzely, ale barvy uz
respektuji hranici ¢ar a obc¢as se objevi i pestra kombinace.

Mami, vstavej!

Po kresleni si déti sednou ke stolu a z velkého kusu plasteliny modeluji kulaty tvar. Musi prijit na to,
jakym pohybem rukou docili toho, Ze se zpracovana hrouda barevné hmoty zméni v krasnou kulicku.
"A ted sledujte, udélame hada," modeluje ucitelka podlouhly valecek a déti to opakuji po ni. Valecek
potom vSichni spoji do krouzku. Vznikne opét kulaty tvar. I kdyz je Grunnlaget je specidlni metoda a
ucitelka se ji vénuje ve zvlastnich blocich, nakonec prolne do celého dne. Volani "kulaty tvar, kulaty
tvar" je slySet kazdou chvili.

Velkou vyhodou metody je, Ze se v ni détem dari. Dusledek pozitivnich emoci je zfejmy: uceni
caparty bavi a chtéji v ném pokracovat. U ditéte, kterému doma s u¢enim nikdo nepomuze, protoze
jeho rodice také zadnou pomoc nezazili a ani nevédi, jak by méla vypadat, je tohle ohromné dulezity
moment. Vzdyt kolikrat i dospély, pokud se mu néco nedari, miva sklon to vzdat.

Uz dlouho se vi, ze pravé nedostatecna motivace je jednim z hlavnich problému vzdélavéani déti ze
socialné znevyhodnujiciho prostredi. V Biliné jsou to Casto pravé déti, kdo své rodic¢e rano nuti vstat
a jit do Skolky. Maji tam totiz hracky, pohadky, pisni¢ky a ucitelku Karolinu, co hraje manaskové
divadlo. A taky se tam uc¢i nové véci, coz je bavi. "Musim se pokazdé usmat, kdyZ maminka v Satné
hrozi ditéti, které se louda s oblékanim: Délej, nebo té tu necham. A ono ji odpovi: Tak jo," rika
Karolina Hruba.

Predskolni kluby

Bilinsky predskolni klub byl otevien v roce 2005. Byl to pilotni projekt, ktery se na zacatku loriského
roku rozsiril do dalsich deviti mist po celém Cesku. "Zacit s ditétem pracovat, az kdyz jde na zdkladni
$kolu, je pozdé," ikd Martin Kovaléik ze spolecnosti Clovék v tisni.

- Dillezité je navic vtdhnout do vzdéldvdni déti i jejich rodi¢e. Spolecnost Clovék v tisni proto
organizuje napriklad doucovdni déti v rodindch. Prichdzi tam dobrovolnik, Zdka i jeho rodice uci, jak
se cilené pripravovat do $koly, psat tikoly, chystat si véci. Velmi ¢asto musi zacit uz tim, Ze pomuze
rodiné vyhradit ditéti vlastni misto na uceni, pripravu, u¢ebnice, navic ptsobi jako spojka mezi
skolou a rodinou.

- V dopolednich hodindch, kdy jsou déti na predskolni pfipravé a ve $koldch, porddd Clovék v tisni
kluby pro maminky. Predstavuje jim tam napriklad profese, kterym by se jejich déti mohly v
budoucnu véenovat ci do nichz mohou nastoupit po materské ony samy. Ukazuje jim také moznosti
aktivniho trdveni volného casu. V Biliné tak napriklad maminky pripravovaly pro své potomky masky
na karneval.

Clanek vysel také v prvnim ¢isle ¢asopisu ZVONI, ktery vznikl v ramci projektu Pojdte do
$kolky!
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