Cim si prosla nepalska provincie Madhesh v
roce 2025? Klimatické katastrofy, vcasné
varovani i zapojeni mistnich
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Rok, co rok celi provincie Madhesh v Nepalu extrémnim klimatickym vykyviim - od sucha a
nicivych zaplav az po umorna vedra a mrazivé zimy, casto s tragickymi nasledky. Rok 2025
byl vSak specialni, protoze podpora a spoluprace mistnich lidi snizily dopady téchto
katastrof. Klicem k zajiSténi bezpecnosti béhem extrémnich projevi pocasi byla preventivni
opatreni.

Viny veder

Zacatkem cervna postihla nepalskou oblast Terai velka horka. Teploty dosahovaly az 39 °C, coz
proménilo i bézné Cinnosti v hazard se zdravim. Navzdory nebezpeci si vSak mnohé rodiny nemohly
dovolit prestat pracovat.

»~Horko nerozliSuje mezi bohatymi a chudymi,“ rika 75lety Dhaniya Patel. ,Ale chudi musi pracovat i
v téchto ndro¢nych podminkéch, a v tom je ten rozdil.”

Nas tym se béhem Cervna roku 2025 vydal do horkem postizenych mist v oblasti Terai. Rozhodli jsme
se podporit predevsim lidi pracujici venku, ohrozené domdacnosti a navstivit verejna mista s vysokou
koncentraci lidi.

Zjistili jsme, Ze prestoze jsou varovné zpravy o prichazejicich vedrech a prevenci dulezité, ¢ast
populace k nim nemad pristup nebo vice davéruje tradi¢ni osobni komunikaci. Proto jsme se spojili s
mistnimi zdravotnicemi, které obchazely domacnosti ve vybranych méstech a mluvily s lidmi o
nebezpeci, které s sebou horko prinasi. Vysvétlovaly, jak horko ptisobi na télo nebo jak rozpoznat
varovné priznaky dlouhého pobytu na slunci.

Proc¢ pomohlo zasahnout proti horku vcas:

* Opatreni pomohla ochranit lidi v téch nejteplejsich dnech.

* Varovani byla dorucena v lokélnich jazycich (maithili, bajika).

* Zpravy dorucovaly zdravotnice z rad mistnich lidi.

¢ Pro lidi bylo jednoduché si ziskané informace prizpusobit své kazdodenni realité.

Sucho

Extrémni horka a opozdény monzun prinesly do velké ¢asti provincie Madhesh sucha. Studny
vyschly, zavlazovaci systémy nefungovaly a nebylo mozné pracovat na polich. To nejvice zasahlo
namezdni délniky. Dne 10. cervence byla provincie Madhesh oficialné prohlasena za oblast
postizenou suchem a 23. ¢ervence federalni vlada vyhlésila stav nouze.

Namisto nahrazeni mistnich vodovodnich systému jsme se ve spolupraci s mistni vladou soustredili
na vylepseni a doplnéni téch existujicich. Napriklad v Kaudena Rural jsme instalovali potrubi pro
zavedeni vody do chudsich domacnosti (celkem pro 1 893 osob). Zaroven jsme pomohli délniktim,



kteri prisli o obZivu.

Podporili jsme také 32 mistnich projekta Setrnych k prirodé s cilem zmirnit dopady sucha. Pustili
jsme se do obnovy rybnikl a ochrany svahti, dali jsme praci mistnim lidem, ktefi poméhali s
opravami nadrzi a zavlazovacich kanal{i, coz pomohlo obnovit podzemni vody.

Tato prace byla dulezit4 také pro radu Zen. Prinesla jim distojnost a rovné odmény.

»Prace zde mi moc pomohla. Na polich nebo stavbach jsem délala stejnou praci jako muzi, ale
dostévala jsem méné penéz. Tady jsme placeni vSichni stejné,” rikd Bachiya Mukhiya.

Prace, ktera pomohla bojovat se suchem za rovnych podminek
* Mistni opravili infrastrukturu, na které jsou denné zavisli.

¢ Dovednosti a znalosti zustaly v komunité.

* Lidé ziskali dustojny vydélek pro své rodiny.

Zaplavy

Po mésicich sucha prisly v rijnu do provincie Madhesh zéaplavy. Diky lepsimu pristupu k informacim o
prichdazejicich povodnich nebyly dopady na zivoty mistnich lidi minuly rok tak velké, jako v
predchozich letech.

Na zékladé predpovédi jsme okamzité Sirili varovani o zaplavach pres kanaly, jako jsou WhatsApp,
Facebook a Messenger. Pres 7 900 automatickych hovoru jsme dorucili zpravu o povodnich
obyvatelum v zaplavovych zénach a video ve znakové reci dostalo vice nez 3 400 osob se zdravotnim
postizenim.

Jednim z hrdinu byl béhem povodni Gudu Mandal, ¢len mistniho vyboru pro rizeni katastrof. Kdyz
prislo varovani o prichazejici zaplaveé, celou noc prochazel vesnici s megafonem a budil obyvatele. Ve
2:45 rano, kdyz hrozilo protrzeni hraze, pomahal arméadé zpeviiovat konstrukci pomoci pytlu s
piskem. Za vlastni penize zajistil vodu a jidlo pro ty, kteri museli utéct. Pomohl evakuovat témér 3
000 lidi a jejich dobytek.

Co proménilo véasné varovani v akci, ktera zachranila spoustu zivotu?
* Varovani se dostala k mistnim drive, nez voda dosahla vrcholu.

* Skupiny mladych lidi se samy zmobilizovaly bez cekani na pomoc druhych.
* Mistni znalost terénu urcila nejlepsi evakuacni trasy a ukryty.

Abychom podporili rodiny, distribuovali jsme 1 000 domacnostem balicky s hygienickymi potrebami
a dalsi nezbytnou pomoci. Zaroven budujeme inkluzivni evakuacni kryty, které jsou odolné proti
zemeétreseni, maji rampy pro handicapované a oddélené prostory pro muze a zeny (véetné mistnosti
pro kojeni).

Vina chladu
Jakmile monzun skoncil, zaséhly Terai mrazy. Distribuovali jsme 1 100 ,zimnich balicka“ (deky,
vinéné Cepice, Saly, termopradlo) pro déti do péti let a seniory v provinciich Madhesh a Lumbini.

Zkusenosti z roku 2025 nam jasné ukézaly, ze neni efektivni resit nasledky béhem katastrofy, ale je
lepsi se pripravit na nebezpeci dlouho pred nim.

O projektu RAIN:



Projekt RAIN je podporovén britskym fondem pro mezinarodni rozvoj a vede jej Clovék v tisni ve
spolupraci s DCA Nepal a dalsimi partnery (CSRC, LI-BIRD, Youth Innovation Lab atd.). Projekt se
zameéruje na posilovani mistni odolnosti, véasné varovani a reseni v terénu, ktera chrani ty
nejzranitelnéjsi.
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