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31.5.2026 - | Zdravotnická záchranná služba Jihočeského kraje

Zdravotnická záchranná služba Jihočeského kraje v rámci Mattoni 1/2Maratonu České
Budějovice ošetřila celkem sedmnáct pacientů. Jednalo se o 16 běžců a jednu osobu ze
zázemí.

Zdravotním obtížím dominovaly zejména interní stavy. V nejvážnějším stavu byl muž s hypertermií,
kterou doprovázely křeče a porucha vědomí. Dalších dvanáct běžců bylo ošetřeno kvůli kolapsovým a
prekolapsovým stavům – nejčastěji z vyčerpání, přehřátí či v souvislosti s křečemi způsobenými
nerovnováhou minerálů v organismu. Ve dvou případech záchranáři řešili dýchací obtíže. U
zbývajících dvou sportovců se jednalo o úrazy dolních končetin.

Celkem posádky ZZS JčK transportovaly na urgentní příjem českobudějovické nemocnice
šest pacientů. Zbylých jedenáct běžců nebylo nutné převážet. V zázemí záchranné služby jim byla
poskytnuta adekvátní péče, rehydratace a doplnění cukrů i minerálů. Po krátkém odpočinku byli
všichni schopni odejít po svých. Záchranáři na místě ošetřili také několik osob s drobnými
poraněními.

Na zajištění sportovní akce, které se účastnilo přes osm tisíc běžců, se podílelo osmnáct záchranářů
a řidičů a jeden lékař. Provoz zdravotnického operačního střediska byl navíc posílen o jednoho
dispečera. Na náměstí Přemysla Otakara II. v centru Českých Budějovic vyrostlo zázemí včetně
vozidla určeného pro hromadné postižení osob a posádek RZP a RLP. Podél trati byly rozmístěny
další čtyři posádky rychlé zdravotnické pomoci.

Srovnání s předchozími ročníky:

2026: 17 ošetřených / 6 transportováno do nemocnice
2025: 14 ošetřených / 5 transportováno do nemocnice
2024: 12 ošetřených / 6 transportováno do nemocnice
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