Mladi ridici si vyzkouseli, jak snadno muze
dojit k tragedii
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Studenti se béhem preventivniho programu seznamili s riziky silni¢niho provozu, praci
slozek IZS i skutec¢nymi nasledky dopravnich nehod.

Dne 27. kvétna 2026 probéhl na Stredni zemédélské Skole v Brandyse nad Labem preventivné-
vzdélavaci program ,Nultd hodina autoskoly”, ktery je spole¢nym projektem Policie Ceské republiky
a BESIP. Program je urc¢en predevsim studentim strednich $kol, tedy budoucim nebo zac¢inajicim
ridicum, a jeho cilem je upozornit mladé lidi na rizika silni¢niho provozu jesté predtim, nez sami
usednou za volant.

Preventivni akce se zcastnili studenti prvnich a druhych ro¢nika, pro které byla nejprve pripravena
spole¢na prednaska spojend s promitdanim silného preventivniho filmu ,13 minut”, zachycujiciho
skutecny pribéh Romana Laibla a tragické néasledky dopravni nehody zptisobené nezodpovédnym
chovanim za volantem.

Po skonceni filmu byli studenti rozdéleni do ¢tyr skupin, které se postupné stridaly na jednotlivych
stanoviStich. Kazdé z nich bylo zaméreno na jinou oblast bezpec¢nosti silni¢niho provozu a nasledka
dopravnich nehod.

Na stanovisti Policie Ceské republiky se studenti setkali s policejni preventistkou nprap.
Borovickovou, ktera s nimi diskutovala o nejc¢astéjsich pri¢inach dopravnich nehod mladych ridicq,
mezi které patri predevsim neprimérena rychlost, pouzivani mobilniho telefonu béhem rizeni,
nevénovani se rizeni ¢i precenovani vlastnich schopnosti.

Koordinator BESIP Bc. Ondrej Zabensky studentim pribliZil zésady bezpecné jizdy, dileZitost
pouzivani bezpec¢nostnich pasu a aktuélni problematiku zacinajicich ridi¢u vCetné programu L17,
ktery umoznuje rizeni vozidla pod dohledem mentora jiz od 17 let.

Dalsi stanovisté vedl prislusnik Hasi¢ského zachranného shoru Jaroslav Dusek, ktery studentim
priblizil zdsahy u vaznych dopravnich nehod a nérocnost prace slozek integrovaného zachranného
systému pri zachrané lidskych zivota.

Velky zéjem studentl vzbudilo také stanovisté dopravni psycholozky PhDr. Mgr. Lucie Mitackové,
ktera se vénovala vlivu emoci, unavy, stresu a agresivity na chovéni ridi¢u. Studentum vysvétlila, jak
psychicky stav clovéka ovliviiuje reakce za volantem a schopnost spravné vyhodnocovat krizové
situace.

Projekt ,Nulta hodina autoskoly” dlouhodobé upozornuje mladé lidi na skutec¢nost, ze rizeni
motorového vozidla neni samozrejmosti, ale velkou zodpovédnosti. Pravé mladi a za¢inajici ridici
totiz patri mezi nejrizikovéjsi skupiny Gcastniki silni¢niho provozu.

Cilem celého programu nebylo studenty strasit, ale predevsim jim ukazat realné nasledky
nezodpovédného chovani na silnicich a motivovat je k ohleduplnosti, zodpovédnosti a bezpec¢né jizdé.
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