Nezanedbavejte sve ledviny, nabada klienty
VZP a poukazuje na dulezitost preventivnich
prohlidek
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Prevence

V ramci preventivni prohlidky u praktického 1ékare se provadi zakladni vysetreni moci pomoci
testacnich papirka kazdé dva roky. U pacientu starsich padesati let zejména s diabetem, hypertenzi
nebo kardiovaskularnimi komplikacemi (tedy s chorobami, které mohou nepriznive ovliviiovat funkci
ledvin), pripadné s nepriznivou rodinnou anamnézou, by mélo byt kazdé ¢tyri roky provedeno také
laboratorni vySetreni funkce ledvin. Takovych vySetreni VZP ve vékové kategorii 50+ za rok 2022
uhradila vic nez 580 tisic.

Klienti VZP ve véku 50+ u nichz lékar indikoval laboratorni vysetreni ledvin

Pojisténci s laboratornim vysSetrenim ledvin

Muzi Zeny Celkem
2020 216 414 244 041 460 455
2021 255 541 297 773 553 314
2022 268 166 312 541 580 707
Dialyza

Pokud dojde k selhavani ¢innosti ledvin, je zivotné dulezité jejich funkci nahradit dialyzou. VZP ji v
lonském roce hradila témér 6 000 svych klientd, kteri podstupovat dialyzu bud v dialyza¢nim
stredisku (tzv. hemodialyzu, kdy je krev filtrovana mimo télo), nebo dialyzu v domacim prostredi.
Prumérné néaklady za péci o jednoho klienta na dialyze predstavuji zhruba 613 tisic K¢, v souctu tak
pojistovna uhradila vic nez 3,5 miliardy korun.

Pocet pacientu na dialyze z duvodu chronického selhani ledvin

Pojisténci na dialyze

Pocet pacient Naklady v tis. K¢* Prumérné naklady v tis. K¢
2020 6 071 3415 956 563
2021 5935 3131747 528
2022 5 883 3574199 613

* jen vybrané dialyzacni vykony véetné ZUM, ZULP, bez dopravnich vykont
Transplantace

Prvni tispé$nd transplantace ledviny byla na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska provedena 21. 3. 1966
v prazském Ustavu klinické a experimentalni chirurgie (dne$ni IKEM), dnes jde uz o pomérné rutinni
zakrok s vysokou uspésnosti. K transplantaci ledviny se pristupuje zejména pri dlouhodobém
ledvinovém selhéni, kdy orgén ztréaci svoji filtra¢ni schopnost. Ro¢né se v Ceské republice provede



kolem 500 transplantaci. Vloni byla transplantace ledvin provedena u 266 klientl VZP, ndklady na
tuto péci Cinily vic nez 151 mil. K¢. Pro pacienty ma ale prinos nevycislitelny - dozivaji se vyrazné
vyssiho véku nez s dialyzou, jejich zivot je o poznani kvalitnéjsi, odpada mj. také nutnost travit az
nékolikrat tydné ¢as na dialyze.

Pocet transplantaci ledvin a naklady

Transplantace ledvin

Pocet pacientu Naklady v tis. K¢* Prumérné naklady v tis. K¢
2020 255 179 675 705
2021 255 174 834 686
2022 266 151 236 569

* jen vybrané dialyzacni vykony véetné ZUM, ZULP, bez dopravnich vykont

Jak pecovat o svoje ledviny?

Samozrejmosti je zdravy Zivotni styl. Doporucuje se sportovat, stravovat se kvalitné a vyvazene,
nepresolovat pokrmy a dodrzovat dostatecny pitny rezim. Ledvinam nevyhovuje koureni, piti
alkoholu a také premira uzivani volné prodejnych analgetik. Dulezité je dochézet na pravidelné
preventivni prohlidky, pri nichz se kontroluje tlak, krevni cukry a tuky a moc. Jen tak se muze vcas
odhalit problém, ktery muze mit za nasledek nespravnou funkci ledvin.
http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/nezanedbavejte-sve-ledviny-nabada-klienty-vzp-a-poukazuje-na-dul
ezitost-preventivnich-prohlidek
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