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Diky virtualni realité jsme si vyzkouseli realistické krizové situace, ve kterych rozhoduji
vteriny, a zazitkovou formou si osvojili zaklady resuscitace.

Nedavno jsme s kolegy absolvovali inovativni Skoleni prvni pomoci VR Rescue. Diky
virtualni realité jsme si vyzkouseli realistické krizové situace, ve kterych rozhoduji vteriny,
a zazitkovou formou si osvojili zaklady resuscitace. Projekt vznikl ve spolupraci se
spole¢nosti CIE Group za odborné podpory Ceského ¢erveného krize.

Skoleni zaméstnanctim pribliZilo praktické postupy, které mohou v krizovych situacich rozhodovat o
lidském zivoté. Kombinace VR bryli a resuscitacni figuriny vytvari realisticky a intenzivni trénink,
kdy si tcastnici béhem priblizné patnactiminutového bloku osvoji klicové postupy podle nejnovéjsich
doporuceni Basic Life Support (BLS) Evropské resuscitac¢ni rady.

,Chtéli jsme zaméstnancum nabidnout skoleni prvni pomoci, které nebude jen teoretické, ale
predevsim praktické. Virtudlni realita prindsi do této oblasti silny zdzitkovy prvek a pomahda lépe si
zapamatovat sprdvné postupy,” rika Lenka Prohaskova, HR manaZerka Gebriider Weiss CR.

Interaktivni vyuka byla rozdélena do tematickych blokli zamérenych na zakladni zivot zachranujici
tikony, véetné kardiopulmondlni resuscitace (CPR). U¢astnici bé8hem tréninku ziskévali okamZitou
zpétnou vazbu, ktera jim umoznila dovednosti prubézné zlepSovat. Po absolvovani obdrzeli detailni
vyhodnoceni vykonu a certifikat.

Zachrana zivota ve VR: jaké to bylo

Skoleni se setkalo s velmi pozitivni odezvou napri¢ firmou. Zaméstnanci ocenili predevsim jeho
prakti¢nost, srozumitelnost a realistické provedeni.

,Cely kurz predcil mé ocekavani. Bylo to prosté skvélé, kratke, vystizné, poucné a zdroven zdbavné.
Diky tomu, jak bylo skoleni zpracované, si ¢lovék véci opravdu zapamatuje,” uvedl jeden z ucastniku.

Dals$i GCastnik zduraznil prinos realistické simulace: ,Mél jsem moznost si situaci skutecné
predstavit a uvédomit si, jak spravné postupovat. Verim, ze bych v redlné situaci dokdzal lépe
reagovat.”

Pozitivné byla hodnocena také forma vyuky: ,Rychlé, praktické, zdzitkové. Mnohem lepsi nez skoleni
v predchozich letech.”

Projekt VR Rescue potvrzuje, ze moderni technologie mohou vyrazné zvysit efektivitu vzdélavani v
oblasti prvni pomoci a zaroven prispét k vétsi jistoté zaméstnanci pri zvladani krizovych situaci.

V podobnych aktivitdch chceme pokracovat i nadale v rdmci naseho dlouhodobého zavazku k
bezpecnosti a odpovédnému pristupu k zaméstnanciim.
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