Detska UV tricka: nektera chrani méne, nez

slibuj
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S blizicim se létem roste potreba ochranit kuzi pred spalenim od slunicka. U déti to kvuli
jejich citlivé kuzi plati dvojnasob. Vedle opalovacich krému se tak stale Castéji pouzivaji
specialni UV tricka, ktera maji pokozku chranit pred skodlivym ultrafialovym zarenim.
Novy mezinarodni test v ramci projektu Zivot bez chemie pro viechny (ToxFree Life for All),
na kterém jsme se také podileli, vSak ukazal, ze deklarace vyrobcu ne vzdy odpovidaji
realité. Néktera UV tricka poskytovala vyrazné nizsi ochranu, nez uvadély jejich etikety, a v
nékolika pripadech laborator odhalila i pritomnost problematickych chemickych latek.

UV tricka kupuji lidé s ocekavanim, ze dité ochrani pred spalenim i dlouhodobymi riziky spojenymi s
UV zarenim. Vysledky testu ale ukazuji, ze deklarované vysoké ¢islo UPF, tedy ochranného faktoru
textilii vuci UV zéareni, jeSté nemusi znamenat skutecné vysokou ochranu.

Nizka ochrana i u znamych znacek

Do testu bylo zarazeno dvacet détskych UV tricek z umeélych vladken, prevazné z polyesteru a
elastanu. Osmnéct vyrobku bylo dostupnych také na ¢eském trhu. Nékteré z nich mozna mate stale
doma. Aby se totiz stihl naro¢ny testovaci program, bylo nutné nakoupit vzorky tricek s vice nez
pulro¢nim predstihem. V drtivé vétsiné proto jde o kousky z lonskych kolekci a v aktualni nabidce jiz
vétsinu z nich nenajdete.

Laboratore provérovaly nejen chemické slozeni, ale predevsim skute¢nou schopnost blokovat UV
zéfeni. Pravé funkénost se ukézala jako nejvétsi problém. Rada vyrobki nedosahla ani minimdlni
doporucené ochrany UPF 30, kterou odbornici povazuji za zaklad pro détské ochranné odévy.
Nedostatecné hodnoceni si kviili nizkému UV faktoru odnesly znac¢ky Primark, Quicksilver, Reserved,
Takko, Wouki i vyrobky z platforem Temu a Shein.

Nejhure dopadlo bilé tricko Quicksilver, které navzdory deklarovanému faktoru 50+ poskytlo
ochranu pouze UPF 15. Ukazuje se, Ze spotrebitel se nemize spoléhat jen na udaje na etiketé. Rozdil
mezi deklarovanou a skuteénou ochranou byl v nékterych pripadech vyrazny.

Bisfenoly stale pretrvavaji

Soucasti testu bylo také hledani nezadoucich chemickych latek. Laborator se zamérila na
formaldehyd, zakdzana azobarviva a bisfenoly. Pozitivni zprava je, Ze formaldehyd ani zakazana
barviva nebyla nalezena v zddném z testovanych vyrobku.

Problémem vSak zustavaji bisfenoly, tedy latky narusujici hormonalni systém. Ty mohou z textilu
prechéazet do potu a vstrebavat se pokozkou. Stejné jako v predchozich testech z projektu ToxFree se
pro hodnoceni pouzila tristupnova skdala. Limitem pro hodnoceni byla koncentrace 0,8 mg/kg, coz je
podle evropského Védeckého vyboru pro bezpecnost spotrebitele maximalni bezpe¢né mnozstvi
bisfenolu A v textiliich. Vysoké koncentrace bisfenolt odhalila laborator u tricek znacek Nordblanc,
Takko a Tchibo. Nejvyssi nélez zaznamenala u znacky Nordblanc, kde koncentrace dosahla 159
mg/kg.



Bisfenoly jsou spojovany s negativnimi dopady na hormonalni systém i vyvoj déti. Presto pro jejich
obsah v textilu stale neexistuji zavazné evropské limity.

Osm tri¢ek pak proslo chemickymi analyzami bez jakéhokoliv nalezu bisfenoldl.

Mikrovlakna a zivotnost materialu

Test se zaméril také na ekologickou stranku vyrobku. VSechna tricka byla vyrobena ze syntetickych
materiall, které pri prani uvolnuji mikrovldkna spadajici do skupiny mikroplasti. Laborator
sledovala mnozstvi vlaken uvolnénych po péti pracich cyklech.

Nejvétsi mnozstvi mikrovldken uvoliovala tricka z Decathlonu a Tchiba - u obou vyrobku se z
kilogramu uvolnilo vice nez 200 mg vlaken. Nejlepsi vyrobek v této ¢asti testu z kilogramu odepsal
60,9 mg vlaken. Odbornici upozornuji, ze mikrovldkna byla prokazana v lidské krvi, plicich, placenté
i materském mléce a mohou na sebe vazat dalsi chemické latky.

Dobra zprava naopak je, Ze vétSina tricek dobre odolavala zmolkovani a ve slané vodé si zachovavala
barvu. Horsi vysledky se objevily pri pusobeni chlorované vody, kterd nékterym materiadlim vyrazné
Skodila.

Dulezité jsou i etikety

Kontrola odhalila nedostatky také v oznac¢ovani vyrobkd. Nékterym trickim chybélo oznaceni CE,
které zarucuje, ze produkt spliuje vSechny zésadni pozadavky prislu$nych legislativnich predpist a
smérnic Evropské unie, nebo presna informace o Urovni ochrany. Nejvétsi problémy mély vyrobky z
platforem Temu a Shein - u nich nebylo zfejmé, jakou miru UV ochrany viitbec poskytuji.

Doporucujeme kombinovat UV obleCeni s kvalitnim opalovacim krémem minimalné SPF 30 a
sledovat nejen deklarovany ochranny faktor, ale také pritomnost oznaceni CE a pokyny pro udrzbu.
Ochranné vlastnosti textilu se totiz mohou pranim a pouzivanim postupné snizovat.

Spotrebitelé, které zajima téma chemické zatéze a jejiho vlivu na déti, mohou vyuzit také novou
brozuru dTestu Domécnost bez chemie. Publikace srozumitelné vysvétluje, jak nékteré bézné
chemické latky pusobi na détsky organismus, proc¢ jsou déti citlivéjsi nez dospéli a kde se mohou
problematické latky v domécnosti nebo textilech objevovat.

Kompletni vysledky jsou k dispozici zde a v ¢ervnoveém vydani ¢asopisu dTest.
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