Praha je jednim ze stovky andélskych
regionu. Hlavni mésto, nemocnice i
zachranna sluzba prevzaly ocenéni za péci o
pacienty s cevni mozkovou prihodou
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Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy, zdravotnicka zarizeni na izemi hlavniho
meésta i metropole jako takova ziskaly prestizni mezinarodni ocenéni od Evropské iktoveé
organizace (ESO) a Iniciativy Angels za kvalitu péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou.

Prazskda zachranna sluzba ziskala ocenéni ZZS Angels za své zapojeni do programu monitoringu
kvality péce poskytované pacientum s mrtvici v loniském roce.

Jen za rok 2025 pomohly nase posddky témér 2 400 pacientiim s cévni mozkovou prihodou. Véasny
zdsah dokdze minimalizovat ndsledky tohoto onemocnéni, a proto nase statistiky soustavné
vyhodnocujeme a spolecné s iktovymi centry tuspésné hleddme cesty, jak spoluprdci jesté vice
zefektivnit. V tomto pripadé jednoznacné plati, Ze cas je mozek. Jsem proto vdécny vsem kolegynim a
kolegtim ze zdchranné sluzby i persondlu ve spolupracujicich prazskych nemocnicich, Ze v hlavnim
meésté spolecné tvorime retézec, ve kterém se nasi pacienti dostdvaji ke specializované péci skutecnée
velmi rychle,” tika Zdenék Krivanek, ndméstek reditele ZZS HMP povéreny rizenim organizace.

Zachranna sluzba se v lonském roce mimo jiné intenzivné zapojila do pripravy véstniku, ktery se
problematice cévni mozkové prihody v urgentni mediciné vénuje.

Praha - andélsky region

V roce 2025 se do globalni Iniciativy Angels zapojila nejen zachranna sluzba, ale také prazské
nemocnice a nékteré materské a zakladni Skoly. Vznikla tak pomérné vzacna kombinace, diky niz
ziskala cela metropole ocenéni Angels Region. Hlavni mésto se zaradilo do prestizni spolecnosti
stovky svétovych regiont, kde je péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou kvalitni, rychla a dobre
provazana napric celym systémem - od zachranné sluzby pres akutni nemocnicni péci az po
naslednou péci.

,O zdravotnicich, at uz oblékaji zdchrandrskou, nebo nemocnicni uniformu, mluvim jako o andélech
straznych a tato cena to doslova potvrzuje. Jsem hrdd, Ze Praha patri mezi regiony, v nichz jednotlivé
slozky dokdzou tcinné spolupracovat tak, aby se pacientim dostalo rychlé a specializované pomoci. I
proto rozsSirujeme sit zdkladen zachranné sluzby a posilujeme jeji provoz, abychom i naddle
dosahovali vynikajicich dojezdovych c¢asti pod osm minut k tém nejzdvaznéjsim pripadium. V tomto
ohledu patri Praha ke Spicce i ve svétovém srovndni,” rika Alexandra Udzenija, naméstkyné

primatora.

Cévni mozkovéa prihoda je velmi zédvazné onemocnéni. Prichazi nahle a lidé jeji prvotni priznaky Casto
podceni. Nasledky pritom mohou byt fatalni a vést az ke smrti nebo ochrnuti. Pri zachrané zivota a
minimalizaci nasledkd rozhoduji minuty. K typickym priznakam patri nahlé postizeni reci, pohybu a
koordinace, pokles koutku ust, necitlivost tvare, porucha vidéni nebo zmatenost.

Pri podezreni na cévni mozkovou prihodu nevahejte s privolanim zachranné sluzby na Cisle 155.



Tisnovou linku volejte i tehdy, pokud si nejste jisti, zda se o mrtvici skutecné jedna.
Projevy cévni mozkové prihody l1ze rozpoznat pomoci postupu FAST.
Oblicej (Face)

Doty¢ny méa nesoumérné poloviny obli¢eje a pusobi nakfivo. Sledujte koutky ust a ovérte, zda se pri
usmévu zvedaji stejné. Jeden koutek muze pri mrtvici reagovat se zpozdénim, nebo vibec. Pri piti
pak muze voda vytékat z ust.

Ruka (Arm)

Pozéadejte doty¢ného, aby predpazil. Zdravy ¢lovék ruce udrzi pred sebou, pri mrtvici maze jedna
ruka pokleséavat, nebo Uplné klesnout. Muzete také pozadat doty¢ného, aby vam stiskl ruce. Slabsi
tlak na jedné strané muze byt priznakem cévni mozkové prihody.

Reé¢ (Speech)

Nechte doty¢éného rict nebo zopakovat jednoduchou vétu. Prazsti zachranari Casto pouzivaji vétu:
,Prvni prazska paroplavba.” Vyslovnost ¢lovéka s mrtvici mize pripominat mirnou opilost. Véty
nemuseji davat smysl, slova na sebe nemuseji navazovat a dotyCny nemusi byt schopen néktera slova
vubec vyslovit. Zaroven ale mize rozumeét a odpovidat pokyvovanim nebo kroucenim hlavy.

Cas (Time)

Cas je mozek. Tkan, ktera neni prokrvend, nedostava kyslik a odumira. Mozek je na nedostatek
kysliku extrémné citlivy. Okamzité proto zavolejte zachrannou sluzbu na c¢isle 155, aby se pacient co
nejrychleji dostal do specializovaného centra, kde mize podstoupit CT vySetieni a naslednou 1éCbu.
Pokud se 1écba zahdji vCas, mohou byt nasledky minimadlni.

Mrtvice se muze projevovat také poruchami rovnovahy, rozostrenym nebo dvojitym vidénim i
vypadky v zorném poli. Krvacivou cévni mozkovou prihodu muze provazet nahla, dosud nepoznana a
zhorsujici se bolest hlavy, na kterou nezabiraji bézné 1éky proti bolesti. Jde skute¢né o jiny stupen
bolesti nez bézné pobolivani.

https://www.zzshmp.cz/aktuality/oceneni-za-peci-o-pacienty-s-cevni-mozkovou-prihodou
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