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Hlavní město se může od dnešního dne pyšnit významným mezinárodním úspěchem, který
potvrzuje dlouhodobé úsilí o neustálé zvyšování kvality zdravotní péče v oblasti cévních
mozkových příhod (mrtvic). Evropská iktová organizace (ESO) a Iniciativa Angels udělily
metropoli za vysokou kvalitu péče prestižní mezinárodní status „Angels Region“. Za hlavní
město si v Brožíkově sále Staroměstské radnice převzala plaketu náměstkyně primátora hl.
m. Prahy pro oblast sociálních věcí a zdravotnictví Alexandra Udženija.

Slavnostního předávání se zúčastnili také zástupci vedení pražských nemocnic s iktovými centry
(Fakultní nemocnice Královské Vinohrady, Fakultní nemocnice Motol a Homolka, Fakultní
Thomayerova nemocnice, Ústřední vojenská nemocnice, Všeobecné fakultní nemocnice Praha a
Fakultní nemocnice Bulovka), lékaři a sestry pečující o pacienty s cévní mozkovou příhodou, vedení
Záchranné služby hl. m. Prahy (ZZS HMP) nebo například zástupci ZŠ U Obory a MŠ Domeček.

„Našim záchranářům a zdravotníkům často říkám, že jsou naši andělé strážní. A dnešní ocenění
potvrzuje, že Praha je skutečně v tomto ohledu andělským regionem a že se tu poskytuje péče na
špičkové úrovni. Jsem hrdá na naše nemocnice, lékaře, sestry, záchranáře i další zdravotnický
personál. Jsou to lidé, kteří každý den odvádějí mimořádnou práci a zachraňují lidské životy. Velké
poděkování patří také učitelům a pedagogům, kteří učí i ty děti, aby dokázaly včas rozpoznat
příznaky mrtvice a uměly v případě potřeby poskytnout první pomoc,“ uvedla náměstkyně primátora
hl. m. Prahy pro oblast sociálních věcí a zdravotnictví Alexandra Udženija.

Po mozkové mrtvici je přibližně polovina pacientů závislá na péči okolí, nebo na následky mrtvice
umírá. Při léčbě pacientů postižených mrtvicí hraje zásadní roli včasné a správné rozpoznání
příznaků veřejností a rychlé zavolání záchranné služby, směřování pacienta záchrannou službou do
správné nemocnice, tedy jednoho ze sedmi iktových center v kraji, a včasná kvalitní diagnostika a
léčba poskytnutá v iktovém centru.

Více než u většiny jiných onemocnění je v tomto případě důležitá edukace veřejnosti, skvěle fungující
spolupráce záchranné služby a nemocnic, ale také kvalitní spolupráce multidisciplinárních
nemocničních týmů. ZZS HMP i všech sedm komplexních cerebrovaskulárních a iktových center v
Praze dlouhodobě splňují vysoké mezinárodní standardy péče o pacienty s cévní mozkovou příhodou,
o čemž svědčí i vysoké stupně mezinárodních ocenění udělených v minulých letech Iniciativou Angels
ve spolupráci s ESO (Evropská organizace pro cévní mozkové příhody) a EUSEM (Evropská
společností urgentní medicíny).

„Ocenění „Angels Regions“ hodnotí systém péče v krajích komplexně podle čtyř kritérií – osvěty a
prevence, kvality péče poskytované zdravotnickou záchrannou službou, dostupností
cerebrovaskulárních (iktových) center a kvalitou diagnostiky a léčby v iktových centrech. Doposud
bylo regionální ocenění uděleno 110 regionům světa. Jedenáct evropských zemí získalo padesát čtyři
regionálních ocenění, z nichž osm putovalo do České republiky,“ řekl Martin Liptay, konzultant
Iniciativy Angels pro Česko a Slovensko.

Hodnocení prevence a osvěty spočívá ve výchově a vzdělávání napříč populací. V Praze, stejně jako v



dalších krajích ČR a téměř 30 zemích světa, se uskutečňuje vzdělávací projekt Hrdinové FAST
(https://fastheroes.com/), který učí děti ve věku pěti až deseti let rozeznat příznaky mrtvice a rychle
reagovat zavoláním zdravotní záchranné služby. Do projektu se v kraji v roce 2025 zapojilo více než
4000 dětí ze 185 tříd základních a mateřských škol.

„Děti se v projektu zároveň stávají malými ambasadory osvěty a přenášejí důležité informace domů
ke svým rodičům a prarodičům. Že to skutečně funguje, dokládá například příběh čtyřleté Emičky z
pražské mateřské školy, díky níž její tatínek později rozpoznal příznaky mrtvice u kolegy v práci a
včas zavolal záchrannou službu,“ dodala koordinátorka programu Hrdinové FAST Lucie Pražáková.
Velké poděkování a uznání patří všem záchranářům, lékařům, zdravotním sestrám a dalším, kteří se
na šíření osvěty podíleli a podílejí.

„Za každým podobným oceněním nejsou tabulky ani statistiky, ale konkrétní lidské příběhy a
zachráněné životy. Praha má obrovské štěstí na špičkové zdravotníky a záchranáře, kteří dokazují, že
i v těch nejtěžších chvílích mohou profesionalita, rychlost a lidskost zachraňovat lidské životy,“
uzavřel primátor hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda.
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