Hlavni mesto ziskalo prestizni mezinarodni
oceneéni ,,Angels Regions” za vysokou kvalitu
péce o pacienty s mrtvici
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Hlavni mésto se muze od dnesniho dne pysSnit vyznamnym mezinarodnim uspéchem, ktery
potvrzuje dlouhodobé usili o neustalé zvySovani kvality zdravotni péce v oblasti cévnich
mozkovych prihod (mrtvic). Evropska iktova organizace (ESO) a Iniciativa Angels udélily
metropoli za vysokou kvalitu péce prestizni mezinarodni status ,,Angels Region”. Za hlavni
meésto si v Brozikoveé sale Staromeéstské radnice prevzala plaketu naméstkyné primatora hl.
m. Prahy pro oblast socialnich véci a zdravetnictvi Alexandra Udzenija.

Slavnostniho predavani se zucastnili také zastupci vedeni prazskych nemocnic s iktovymi centry
(Fakultni nemocnice Kréalovské Vinohrady, Fakultni nemocnice Motol a Homolka, Fakultni
Thomayerova nemocnice, Ustiedni vojenska nemocnice, Vieobecné fakultni nemocnice Praha a
Fakultni nemocnice Bulovka), 1ékari a sestry pecujici o pacienty s cévni mozkovou prihodou, vedeni
Zé&chranné sluzby hl. m. Prahy (ZZS HMP) nebo napiiklad zéstupci ZS U Obory a MS Domedcek.

,Nasim zdachrandrium a zdravotnikim ¢asto rikdm, Ze jsou nasi andélé strazni. A dnesni ocenéni
potvrzuje, Ze Praha je skutecné v tomto ohledu andélskym regionem a Ze se tu poskytuje péce na
spickové tirovni. Jsem hrdd na nase nemocnice, l1ékare, sestry, zdchranare i dalsi zdravotnicky
persondl. Jsou to lidé, kteri kazdy den odvadéji mimorddnou prdci a zachranuji lidské Zivoty. Velké
podékovdni patri také ucitelum a pedagogiim, kteri uci i ty déti, aby dokdzaly véas rozpoznat
priznaky mrtvice a umély v pripadé potreby poskytnout prvni pomoc,” uvedla naméstkyné primatora
hl. m. Prahy pro oblast socidlnich véci a zdravotnictvi Alexandra Udzenija.

Po mozkové mrtvici je priblizné polovina pacientu zavisla na péci okoli, nebo na nésledky mrtvice
umird. Pri 1é¢bé pacientl postizenych mrtvici hraje zasadni roli vCasné a spravné rozpoznani
priznaka verejnosti a rychlé zavolani zachranné sluzby, smérovani pacienta zéchrannou sluzbou do
spravné nemocnice, tedy jednoho ze sedmi iktovych center v kraji, a v€asna kvalitni diagnostika a
lécba poskytnutd v iktovém centru.

Vice nez u vétsiny jinych onemocnéni je v tomto pripadé dulezitd edukace verejnosti, skvéle fungujici
spoluprace zachranné sluzby a nemocnic, ale také kvalitni spoluprace multidisciplindrnich
nemocni¢nich tymu. ZZS HMP i vSech sedm komplexnich cerebrovaskularnich a iktovych center v
Praze dlouhodobé splnuji vysoké mezinarodni standardy péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou,
o cemz svedci i vysoké stupné mezindrodnich ocenéni udélenych v minulych letech Iniciativou Angels
ve spolupréci s ESO (Evropska organizace pro cévni mozkové prihody) a EUSEM (Evropska
spolecnosti urgentni mediciny).

,Oceneéni ,Angels Regions” hodnoti systém péce v krajich komplexné podle Ctyr kritérii - osvéty a
prevence, kvality péce poskytované zdravotnickou zdchrannou sluzbou, dostupnosti
cerebrovaskuldrnich (iktovych) center a kvalitou diagnostiky a 1é¢by v iktovych centrech. Doposud
bylo regiondIni ocenéni udéleno 110 regiontim svéta. Jedendct evropskych zemi ziskalo padesdt ¢tyri
regiondlnich ocenéni, z nichZ osm putovalo do Ceské republiky,” fekl Martin Liptay, konzultant
Iniciativy Angels pro Cesko a Slovensko.

Hodnoceni prevence a osvéty spociva ve vychové a vzdélavani napri¢ populaci. V Praze, stejné jako v



dalsich krajich CR a témér 30 zemich svéta, se uskutechuje vzdélavaci projekt Hrdinové FAST
(https://fastheroes.com/), ktery uci déti ve véku péti az deseti let rozeznat priznaky mrtvice a rychle
reagovat zavolanim zdravotni zachranné sluzby. Do projektu se v kraji v roce 2025 zapojilo vice nez
4000 déti ze 185 trid zakladnich a materskych skol.

,Déti se v projektu zdroveri stdvaji malymi ambasadory osvéty a prendseji dilezité informace domtl
ke svym rodi¢lim a prarodic¢iim. Ze to skute¢né funguje, doklddd napriklad pribéh ctyrleté Emicky z
prazské materské skoly, diky niz jeji tatinek pozdeji rozpoznal priznaky mrtvice u kolegy v prdci a
vcas zavolal zdchrannou sluzbu,” dodala koordinatorka programu Hrdinové FAST Lucie Prazakova.
Velké podékovani a uznani patri vSéem zachranarum, lékariim, zdravotnim sestram a dal$im, ktefi se
na Sireni osvéty podileli a podileji.

,Za kazdym podobnym ocenénim nejsou tabulky ani statistiky, ale konkrétni lidské pribéhy a
zachranéné Zivoty. Praha md obrovské stésti na Spickové zdravotniky a zdchrandre, kteri dokazuji, Ze
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uzavrel primator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda.
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