KoSicky den sestier za ucasti ministra
zdravotnictva

25.5.2026 - | Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice

»Ak sestry zastanu, zastane vsetko. Iba spokojné a podporované sestry dokazu zachranovat
Zivoty,” povedala Mgr. Iveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a., prezidentka SK SaPA
(Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek) pocas odborného podujatia Kosicky
den sestier 2026, ktoré sa pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier uskutocnilo 22. maja
v Kosiciach.

Podujatie pripravila SK SaPA - Regionalna komora sestier a porodnych asistentiek KoSice I a KoSice
IT v spolupraci s Univerzitnou nemocnicou L. Pasteura KosSice (UNLP). Tohtoro¢nou témou bolo:
»Nase sestry. Nasa buducnost. Starostlivost o sestry posilnuje ekonomiku.”

Na podujati sa stretli zastupcovia zdravotnickych zariadeni z Kosic aj predstavitelia Ministerstva
zdravotnictva SR. Programom sprevadzali prezidentky regionalnych komor Kosice I a II, Mgr. Elena
Cerveniékovéa a Mgr. Iveta Fabianova, ktoré su zaroven aj sestrami v UNLP.

Program otvorili prihovory vzacnych hosti, nasledne sa odovzdavali ocenenia ankety VynimoCny
zdravotnik UNLP Kosice. Podujatie pokracovalo odbornymi prednaskami rozdelenymi do dvoch
blokov. Celkovo odznelo 14 predndasok, z toho 6 pripravili odbornici z nasej nemocnice. Program
pokracoval aj vo vecernych hodinach slavnostnym odovzdavanim ocenenia Biele srdce na
regionalnej urovni.

Minister Kamil Sasko: Vasa praca nesmie zostat neviditelna

Odborné podujatie sestier podporil svojou iéastou aj minister zdravotnictva SR Kamil Sasko,
ktory v prihovore ocenil profesionalny, ako aj ludsky prinos préace sestier a porodnych asistentiek.

»Nie je pravda a nesmie byt pravda, ze to vSetko, Co robite, je neviditelné. My vas vidime. Ja
vas vidim. A cela spolocnost si coraz viac uvedomuje vas nezastupitelny prinos,” povedal
minister zdravotnictva v ivode programu.

Zaroven pripomenul, ze sestry su ¢asto najblizsie k pacientom a prave ich prirodzena ludskost a
empatia su nenahraditelnou sucastou zdravotnej starostlivosti.

Vynimoc¢ny zdravotnik 2026

Sucastou KosSického dna sestier bolo aj vyhlasenie vysledkov ankety Vynimocny zdravotnik UNLP
Kosice 2026. Zamestnanci nemocnice hlasovali za svojich kolegov v 13 kategoéridch. Nominacie
navrhli veduci pracovnici jednotlivych pracovisk a hlasovanie prebiehalo pod zastitou namestnicky
Useku oSetrovatelstva UNLP PhDr. Aleny Kellnerovej, MPH.

,Dnes chcem hovorit o vnutornej sile tychto Iudi. Nie o tej, ktord sa ukazuje na fotografiach,
alebo v Statistikdch. Ale o tej tichej, kazdodennej sile, ktord sa prejavuje v malych gestach - v
trpezlivosti, v ismeve, v ochote vysvetlovat po desiaty raz. O sile, ktora nijako nevyplyva z ich
pracovnej naplne a prejavuje sa v podmienkach, ktoré majui daleko od idealu. Tato sila nie je
samozrejmost,” uviedla PhDr. Alena Kellnerova, MPH.

Ocenenia si prevzali zdravotnici v kategoriach sestier, porodnych asistentiek, laborantov,



fyzioterapeutov, sanitarov Ci dalSich zdravotnickych profesii.

Vitazi ankety Vynimocny zdravotnik 2026

« Sestra internistické odbory- Terézia GladiSova (KFBLR)
o Sestra chirurgické odbory- Eva Drabikova (KUCH)

« Sestra intenzivistka- Mgr. Katarina Sabolova (KUCH)
 Sestra ambulantna- Iveta Zivnostkova (KUCH)
 Operac¢na sestra- Henrieta KoZejova (KUCH)

¢ Porodna asistentka- Blazena Jencova (GPK)

» Radiologicky technik- Ladislav Kléri (I. SK)

« Farmaceuticky laborant- Anna Vojakovi¢ova (Nemocni¢na lekaren)
o Zdravotnicky laborant- Bc. Katarina Kleinova (ULaKM)
 Fyzioterapeut- Slavka Debnarova (KFBLR)

e Masér- ['ubomira Haficova (KFBLR)

« Prakticka sestra - asistent- Zlatica Husarova (KUCH)

e Sanitar- Terézia Hrickova (KUCH)

Ocenenie Biele srdce

Podujatie pokracCovalo aj vecer slavnostnym galavecerom, kde vyhlasili laureatky ocenenia Biele
srdce, ktoré kazdorocne udeluje SK SaPA sestram a porodnym asistentkam za ich profesionalny a
ludsky pristup, celozivotnu pracu ¢i mimoriadny prinos pre oSetrovatelstvo.

Biele srdce na regionalnej urovni ziskalo spolu osem sestier z UNLP v Kategorii sestra v
praxi:

RK SaPA Kosice I:

o Monika Jarusinska (KOTPU)
e Jana Bartkova (I.SK)
e Darina Ridaréikova (OUP, Tr. SNP)

RK Sa PA Kosice II:

» Agata Bilicova - OPRECH

o Adridna Weiszerova - KUCH

e Jana Sucova - IV. Internd klinika

e Andrea Borovska- OAIM

 Gabriela Kralova - Klinika hematoldgie a onkohematoldgie

Podakovanie sestram aj od riaditela UNLP

Riaditel UNLP Kosice MUDr. I'uboslav Bena, PhD., MPH vo svojom prihovore zdoraznil, ze
sestry tvoria nenahraditelnd sucast zdravotnickych timov a kazdodennej starostlivosti o pacientov:
»Sestry si srdcom aj motorom nasich oddeleni. A nie je to len fraza. St prvym kontaktom
pacienta s nemocnicou a predstavujua absolutne nezastupitelnu sucast celého procesu
liecby. Vazim si kazdého z vas a dakujem vam za obetavost, nasadenie, ludskost a vsSetko,
¢o robite pre nasich pacientov.”

Kosicky den sestier opat pripomenul, ze zdravotnictvo stoji predovSetkym na Iudoch, ktori denne
prinasaju pacientom nielen odbornu starostlivost, ale aj pokoj, podporu, empatiu a nadej.
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