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FACE CLUB pod záštitou občianskeho združenia Expression sa aj tento rok zapojil do
Týždňa dobrovoľníctva viacerými aktivitami, do ktorých sa zapojili dobrovoľníci zo Spišskej
Belej a okolia.

Pomoc seniorom v zariadeniach BELUX
Jednou z aktivít bola návšteva zariadení BELUX v Spišskej Belej a Slovenskej Vsi, kde sa stretlo 13
dobrovoľníkov. ❤️

Dobrovoľníci spolu so seniormi sadili semienka zeleniny do vyvýšených záhonov �, skladali nové
záhradné stoly �, pripravovali záhradnú debničku na podušky �️, hrali spoločenské hry � a vyšli aj na
krátke prechádzky. �♂️

Počas jedného dňa venovali dobrovoľníci spolu 26 dobrovoľníckych hodín. ⏳ Nechýbali rozhovory,
úsmevy ani príjemná atmosféra, ktorú doplnilo aj milé pohostenie v podobe makových a kakaových
hniezd. �

Aktivita opäť ukázala, že dobrovoľníctvo nie je len o pomoci, ale aj o obyčajnom ľudskom kontakte,
spoločnom čase a vytváraní medzigeneračných vzťahov. �

Deň plný práce v Jazdeckom areáli Vlčí Grund
Ďalšia dobrovoľnícka aktivita sa uskutočnila v Jazdeckom areáli Vlčí Grund v Toporci, kde pomáhalo
až 18 dobrovoľníkov. �

Počas celého dňa sa pracovalo na úpravách areálu – postavil sa stan pre letné tábory ⛺, rezali,
opaľovali a natierali sa drevené stĺpy �, kopali sa jamy a osádzalo nové oplotenie. �️ Natierali sa ploty
okolo výbehov, upratovalo seno v senníku �, čistili sa výbehy a postavila sa aj trampolína. �

Dobrovoľníci počas aktivity odpracovali spolu viac ako 200 dobrovoľníckych hodín. ⏳ Okrem práce
nechýbal ani volejbal �, grilované pohostenie �� či jazdenie na koňoch. �

Celý deň sa niesol v príjemnej komunitnej atmosfére obklopenej prírodou, zvieratami a ľuďmi, ktorí
prišli pomôcť. ❤️

Spolupráca a dobrovoľníci
Týždeň dobrovoľníctva opäť ukázala, že dobrovoľníctvo dokáže spájať ľudí rôznych vekových
kategórií a prinášať pomoc tam, kde je potrebná. �

Veľké poďakovanie patrí všetkým dobrovoľníkom, partnerom a organizáciám, ktoré sa do aktivít
zapojili. � FACE CLUB ďakuje aj Prešovskému dobrovoľníckemu centru za spoluprácu pri realizácii
Týždňa dobrovoľníctva a platforme Growni, prostredníctvom ktorej sa dobrovoľníci mohli na aktivity
prihlasovať. �
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