FACE CLUB sa aj tento rok zapojil do Tyzdna
dobrovolnictva []
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FACE CLUB pod zastitou obcianskeho zdruzenia Expression sa aj tento rok zapojil do
Tyzdna dobrovolnictva viacerymi aktivitami, do ktorych sa zapojili dobrovolnici zo Spisskej
Belej a okolia.

Pomoc seniorom v zariadeniach BELUX

Jednou z aktivit bola navsteva zariadeni BELUX v Spisskej Belej a Slovenskej Vsi, kde sa stretlo 13
dobrovolnikov. []

Dobrovolnici spolu so seniormi sadili semienka zeleniny do vyvySenych zdhonov [], skladali nové
zahradné stoly [], pripravovali zahradnt debniCku na podusky [], hrali spolo¢enské hry [] a vysli aj na
kratke prechadzky. ]

Pocas jedného dna venovali dobrovolnici spolu 26 dobrovolnickych hodin. [] Nechybali rozhovory,
usmevy ani prijemnd atmosféra, ktoru doplnilo aj milé pohostenie v podobe makovych a kakaovych
hniezd. []

Aktivita opat ukazala, Ze dobrovolnictvo nie je len o pomoci, ale aj o oby¢ajnom ludskom kontakte,
spoloCnom c¢ase a vytvarani medzigenerac¢nych vztahov. []

Den plny prace v Jazdeckom areali VI¢i Grund

Dalsia dobrovolnicka aktivita sa uskuto¢nila v Jazdeckom areéli V1¢i Grund v Toporci, kde poméhalo
az 18 dobrovolnikov. []

Pocas celého dna sa pracovalo na upravach arealu - postavil sa stan pre letné tabory [J, rezali,
opalovali a natierali sa drevené stipy [], kopali sa jamy a osadzalo nové oplotenie. [] Natierali sa ploty
okolo vybehov, upratovalo seno v senniku [], Cistili sa vybehy a postavila sa aj trampolina. []

Dobrovolnici pocas aktivity odpracovali spolu viac ako 200 dobrovolnickych hodin. [] Okrem prace
nechybal ani volejbal [], grilované pohostenie []]] ¢i jazdenie na konoch. ]

Cely den sa niesol v prijemnej komunitnej atmosfére obklopenej prirodou, zvieratami a ludmi, ktori
prisli pomoct. []

Spolupraca a dobrovolnici

Tyzden dobrovolnictva opat ukazala, ze dobrovolnictvo dokaze spajat ludi roznych vekovych
kategorii a prinaSat pomoc tam, kde je potrebna. []

Velké podakovanie patri vSetkym dobrovolnikom, partnerom a organizéciam, ktoré sa do aktivit
zapojili. [ FACE CLUB dakuje aj Presovskému dobrovolnickemu centru za spolupréacu pri realizacii
Tyzdna dobrovolnictva a platforme Growni, prostrednictvom ktorej sa dobrovolnici mohli na aktivity
prihlasovat. []
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