Svetovy den zdravia 2026 opat v Cadci: Mesto
podporuje tradicné podujatie pre verejnost
22.5.2026 - | Mesto Cadca

Mesto Cadca aj v tomto roku podporilo tradi¢né podujatie pri prilezitosti Svetového dia
zdravia, ktoré pripravuje Stredna zdravotnicka $kola sv. Frantiska z Assisi v Cadci.
Obyvatelia mesta budu mat opat moznost bezplatne si skontrolovat svoje zakladné
zdravotné ukazovatele a ziskat cenné informacie o zdravom Zivotnom style.

Podujatie sa uskutoc¢ni vo Stvrtok 4. juna 2026 v case od 9.00 do 12.30 hod. na Palarikovej ulici
pri fonténe.

Svetovy den zdravia sa v meste Cadca organizuje pravidelne a kaZdoro¢ne sa tesi zdujmu verejnosti.
Cielom podujatia je podporit prevenciu, zvysit povedomie o starostlivosti o zdravie a priblizit
obyvatelom moznosti zdkladnych zdravotnych merani.

Navstevnici budd méct vyuzit napriklad:

e meranie krvného tlaku,

e meranie hladiny glukdzy,

e meranie cholesterolu,

* meranie visceralneho tuku.

Do organizacie sa zapdajaju Studenti a pedagogovia zdravotnickej Skoly, ktori pod odbornym
dohladom poskytuju zdkladné orientaCné merania a poradenstvo.

Mesto Cadca dlhodobo podporuje podujatia zamerané na zdravie, prevenciu a osvetu a aj touto
formou chce prispiet k budovaniu zdravsieho a aktivnejSieho Zivota obyvatelov.

Srdecne pozyvame vSetkych obcanov, aby vyuzili moznost bezplatnej kontroly svojho zdravotného
stavu a podporili toto zmysluplné podujatie.
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