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V atriu Armádního muzea Žižkov se uskutečnila konference Sport a Pohyb 2026. Hlavními
tématy bylo zdraví, prevence, psychická odolnost a budoucnost celé společnosti. Podobná
témata se přitom řešila den předem na konferenci Tváře brannosti, kterou pořádal
Vojenský historický ústav Praha.

Konferenci Pohyb a sport 2026, která se uskutečnila ve čtvrtek 21. května, zaštítili ministr obrany
Jaromír Zůna a ministr pro sport, prevenci a zdraví Boris Šťastný. Oba vystoupili v diskuzním bloku
Pohyb jako priorita veřejné politiky. Program nabídl mix odborných debat, inspirativních příkladů z
praxe i moderních projektů zaměřených na zdravý životní styl. Témata konference se promítají i do
fungování armády. Fyzická kondice, psychická odolnost i prevence totiž zásadně ovlivňují, jak jsou
vojáci připravení zvládat své úkoly.

Více zde: https://www.aktivnicesko.cz/konference-pohyb-a-sport-2026/

Čtěte také: Skončila konference Tváře brannosti, zaznělo 41 příspěvků. Připomněly minulost, ale
daly nahlédnout i do budoucnosti
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