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Nemocnice Znojmo rozšířila své služby o poporodní péči poskytovanou přímo v domácím
prostředí pacientek. Reaguje tak na potřeby žen v období šestinedělí, které je nejen časem
radosti z narození dítěte, ale zároveň i obdobím výrazných fyzických a psychických změn.
Každá žena má nárok na tři návštěvy hrazené z veřejného zdravotního pojištění, které
zajišťují porodní asistentky ve spolupráci s laktačními poradkyněmi. Tyto návštěvy zahrnují
základní posouzení zdravotního stavu matky i novorozence, podporu při kojení a odborné
poradenství v oblasti péče o sebe i dítě.

Tyto návštěvy probíhají v domácím prostředí pacientky a jejich cílem je poskytnout ženě odbornou
podporu v prvních dnech a týdnech po porodu. Porodní asistentka při nich posuzuje zdravotní stav
ženy i novorozence, sleduje fyziologické funkce a poradí s péčí o vlastní tělo po porodu.

Důležitou součástí návštěv je rovněž podpora kojení, které se věnují laktační poradkyně. Pomáhají
například se správným přiložením dítěte k prsu, řešením bolesti při kojení, doporučením dalších
postupů podle individuálních potřeb maminky i dítěte a také s praktickou péčí o miminko. Nedílnou
součástí péče je zároveň citlivý přístup k psychickému stavu ženy a vytvoření bezpečného prostoru
pro sdílení obav či nejistot.

„Chceme ženám nabídnout péči, která je nejen odborná, ale také lidská a respektující. Poporodní
návštěva proto není jen jednorázovou kontrolou, ale komplexní podporou, která zahrnuje sledování
zdravotního stavu, edukaci i pomoc s kojením. Každá žena prožívá šestinedělí jinak a zaslouží si
individuální přístup i dostatek podpory,“ doplnila hlavní sestra Nemocnice Znojmo Dita Kováříková.

Objednání poporodní návštěvy je možné již při propuštění z porodnice u porodní asistentky, případně
telefonicky prostřednictvím koordinátorky poporodní péče v domácím prostředí Bc. Jany Obořilové, a
to telefonicky 515 215 574 nebo e-mailem jana.oborilova@nemzn.cz.

Bližší informace o poporodní péči zde.
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