Nemocnice Znojmo rozsirila poporodni péci o
navstévy v domacim prostredi
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Nemocnice Znojmo rozsirila své sluzby o poporodni péci poskytovanou primo v domacim
prostredi pacientek. Reaguje tak na potreby Zen v obdobi Sestinedéli, které je nejen casem
radosti z narozeni ditéte, ale zaroven i obdobim vyraznych fyzickych a psychickych zmén.
Kazda Zena ma narok na tri navstévy hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, které
zajistuji porodni asistentky ve spolupraci s laktacnimi poradkynémi. Tyto navstévy zahrnuji
zakladni posouzeni zdravotniho stavu matky i novorozence, podporu pri kojeni a odborné
poradenstvi v oblasti péce o sebe i dite.

Tyto navstévy probihaji v domdacim prostredi pacientky a jejich cilem je poskytnout Zzené odbornou
podporu v prvnich dnech a tydnech po porodu. Porodni asistentka pti nich posuzuje zdravotni stav
zeny i novorozence, sleduje fyziologické funkce a poradi s péci o vlastni télo po porodu.

Dulezitou soucasti navstév je rovnéz podpora kojeni, které se vénuji laktacni poradkyné. Poméahaji
napriklad se spravnym prilozenim ditéte k prsu, reSenim bolesti pri kojeni, doporuc¢enim dalSich
postupt podle individudlnich potreb maminky i ditéte a také s praktickou péci o miminko. Nedilnou
soucasti péce je zaroven citlivy pristup k psychickému stavu Zeny a vytvoreni bezpe¢ného prostoru
pro sdileni obav ¢i nejistot.

»,Chceme Zendm nabidnout péci, ktera je nejen odborna, ale také lidska a respektujici. Poporodni
navstéva proto neni jen jednorazovou kontrolou, ale komplexni podporou, ktera zahrnuje sledovani
zdravotniho stavu, edukaci i pomoc s kojenim. Kazda zena proziva Sestinedéli jinak a zaslouzi si
individualni pristup i dostatek podpory,” doplnila hlavni sestra Nemocnice Znojmo Dita Kovarikova.

Objednani poporodni navstévy je mozné jiz pri propusténi z porodnice u porodni asistentky, pripadné
telefonicky prostrednictvim koordinatorky poporodni péce v domdacim prostredi Bc. Jany Oborilové, a
to telefonicky 515 215 574 nebo e-mailem jana.oborilova@nemzn.cz.
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