Jihocesti policisté uspéli na Mistrovstvi Ceské
republiky v Allkampf - Jitsu
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Kpt. Martin Hermann ziskal dvé zlaté medaile a nprap. René Friedrich vybojoval bronz.

Jihocesti policisté kpt. Martin Hermann a nprap. René Friedrich, kteri se oba vénuji sluzebni
pripravé policistl, se v sobotu 16. kvétna ziéastnili 29. Mistrovstvi Ceské republiky v Allkampf -
Jitsu. Na zavod v praktické sebeobrané se sjelo 177 zavodniki z celé CR. Soutéz porddala Skola
bojovych umeéni Plzen. Oba jihocCesti policisté soutézili za oddil Sebeobrany Allkampf-Jitsu
Sportovniho klubu policie Ceské Budéjovice.

Soutéz v bojovém umeéni Allkampf-Jitsu se sklada ze trech disciplin - kata, randori a tameshi wari,
kdy se body dosazené v jednotlivych disciplindch scitaji a kone¢ny soucet nakonec urc¢i poradi
jednotlivcu. V discipliné kata jsou predvadény sestavy, jez znazornuji boj proti imaginarnim
uto¢nikum a zavodnik je musi zacviCit co nejpresnéji. V randori obrance provadi ¢tyri sebeobranné
techniky, z nichz jedna je proti ozbrojenému utocnikovi a hodnoti se zde rychlost reakce obrance a
také provedeni sebeobrannych technik. Tameshi wari patfi k tradi¢nim prvkum Allkampf-Jitsu a je
divacky nejatraktivnéjsi disciplinou. Jedna se o prerazeni plastovych desek, které jsou rozliSeny
barevné a také se liSi pevnosti (pro détské kategorie zluta, tato predstavuje 1,5 cm dreva, zelena pro
juniory a zeny - 2 cm, hnéda pro muze 3 cm), hodnoti se technika prerazeni a presny zasah desky.
Dalsi disciplinou jsou soutéz druzstev triclennych tymu, které postupné praktikuji sebeobranny boj
jednoho obrance proti dvéma Gto¢niklim, kata tym a tymové tameshi-wari prerazeni desek, vse se
pak scita do jednoho vysledku, ktery urci konecné pozice tymu v této discipliné.

Samostatné discipliny jsou dale: Hard Kata - predepsané sestavy AKJ, Karate apod. Self Defense
Realistic - sebeobrana ve dvojici, kdy uto¢nik dostane instrukce k zptisobu ttoku na obrance od

rozhodcich a na toto musi adekvatné a technicky reagovat obrance a dokoncit obranu zajiSténim
utoCnika.

Kpt. Martin Hermann jiz radu let dosahuje vynikajicich sportovnich Gspéchll. Naposledy jsme
vefejnost informovali o jeho vitézstvi na Mistrovstvi Ceské republiky karate tymi kata a kumite. I
tentokrat zazaril. Na tomto mistrovstvi republiky vybojoval hned dvé 1. mista a ziskal tak tituly
mistra CR v Hard Kata a mistra CR v Self Defense Realistic.

Nprap. René Friedrich rovnéz obstal v silné konkurenci, kdyz obsadil 3. misto Self Defense
Realistic.

Oba jiho¢esti policisté svymi skvélymi vykony tak pomohli Sportovnimu klubu policie Ceské
Budéjovice vybojovat celkové 3. misto v soutézi klubli. Nasim policistum k jejich skvélym vykoniim
gratulujeme a dékujeme za vynikajici reperezentaci nejen jihoceské policie.
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