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Nemocnice Znojmo spustila novy online objednavkovy systém pro predporodni kurzy.
Nastavajicim maminkam ma usnadnit vybér vhodného kurzu i samotné prihlaseni.
Registraci je nyni mozné provést pohodlné z domova prostrednictvim webu nemocnice.

Novinka navazuje na nedavné rozsireni nabidky predporodnich kurzu, kterou nemocnice upravila
tak, aby lépe odpovidala ruiznym potfebam a ¢asovym moznostem nastavajicich maminek. Vedle
kompletniho predporodniho kurzu jsou nové k dispozici také jednorazové skupinové kurzy a
individualni kurzy zamérené na porod, péci o novorozence i prvni dny po narozeni miminka.

,Chtéli jsme, aby bylo prihlaseni na predporodni kurzy pro maminky co nejjednodussi a
nejprehlednéjsi. Nové si mohou samy vybrat typ kurzu, vhodny termin a registraci odeslat béhem
nékolika minut. Vérime, zZe jim to cely proces zprijemni a usnadni,” uvedla hlavni sestra Nemocnice
Znojmo Dita Kovarikova.

Jak na to?

Objednavkovy systém zajemkyné provede celou registraci krok za krokem. Po vybéru konkrétniho
typu kurzu se zobrazi dostupné terminy v kalendari. Nasledné staci vyplnit zakladni udaje, zvolit
preferovany zpusob platby, pripadné doplnit poznamku nebo informaci o doprovodu. Po odeslani
registrace obdrzi zadjemkyné informacni e-mail se shrnutim a dalSimi pokyny.

Prihlaseni je dostupné zde.
Nemocnice Znojmo aktualné nabizi nékolik forem predporodni pripravy

Kompletni predporodni kurz probiha v péti setkanich béhem péti tydnu a maminky postupné provede
vSemi dulezitymi tématy od téhotenstvi a pripravy na porod pres prubéh porodu, Sestinedéli a kojeni
az po péci o novorozence. Soucasti je také prohlidka porodniho salu a do vybranych lekci se mohou
zapojit i doprovody.

Pro maminky, které davaji prednost kratsi formé pripravy, jsou urceny jednorazové skupinové kurzy.
Ty jsou rozdéleny do dvou tematickych baliCku, které na sebe ¢asové navazuji a 1ze je absolvovat
samostatné nebo jako celek. Prvni bali¢ek se zaméruje na porod, prostredi porodnice a pobyt na
novorozeneckém oddéleni, druhy na péci o novorozence, kojeni, manipulaci s miminkem,
hygienickou péci, prvni pomoc i zasady bezpecného spanku.

Dalsi moznosti jsou individualni kurzy urcené vzdy pro jednu maminku. Umoznuji osobné;jsi pristup,
vétsi prostor pro dotazy a prizpusobeni obsahu konkrétnim potrebam Zeny.

Na vedeni kurza se podili zkuSené porodni asistentky, détské sestry, laktacni poradkyné a 1ékari.
Diky tomu ziskéavaji nastavajici maminky odborné garantované informace, praktické dovednosti i
prostor pro otazky, které k obdobi téhotenstvi, porodu a péce o miminko prirozené patri.



,Kazda Zena proziva téhotenstvi jinak a ma odlisSné potreby i ¢asové moznosti. Proto jsme nabidku
kurzu rozsirili tak, aby si kazda nastavajici maminka mohla vybrat formu pripravy, ktera ji bude
nejblizsi. Nasim cilem je, aby k porodu prichézely zeny informované, klidné a s davérou ve
zdravotnicky tym,“ doplnil primar Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Znojmo Radek
Chvatal.

Kurzy probihaji v prijemném prostredi nové upravenych prostor ve tretim patre lazkové Casti
nemocnice. Podrobnéjsi informace o nabidce predporodnich kurzi najdou zdjemkyné také v drive
zverejnéné tiskové zprave zde.
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