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Nemocnice Znojmo spustila nový online objednávkový systém pro předporodní kurzy.
Nastávajícím maminkám má usnadnit výběr vhodného kurzu i samotné přihlášení.
Registraci je nyní možné provést pohodlně z domova prostřednictvím webu nemocnice.

Novinka navazuje na nedávné rozšíření nabídky předporodních kurzů, kterou nemocnice upravila
tak, aby lépe odpovídala různým potřebám a časovým možnostem nastávajících maminek. Vedle
kompletního předporodního kurzu jsou nově k dispozici také jednorázové skupinové kurzy a
individuální kurzy zaměřené na porod, péči o novorozence i první dny po narození miminka.

„Chtěli jsme, aby bylo přihlášení na předporodní kurzy pro maminky co nejjednodušší a
nejpřehlednější. Nově si mohou samy vybrat typ kurzu, vhodný termín a registraci odeslat během
několika minut. Věříme, že jim to celý proces zpříjemní a usnadní,“ uvedla hlavní sestra Nemocnice
Znojmo Dita Kováříková.

Jak na to?

Objednávkový systém zájemkyně provede celou registrací krok za krokem. Po výběru konkrétního
typu kurzu se zobrazí dostupné termíny v kalendáři. Následně stačí vyplnit základní údaje, zvolit
preferovaný způsob platby, případně doplnit poznámku nebo informaci o doprovodu. Po odeslání
registrace obdrží zájemkyně informační e-mail se shrnutím a dalšími pokyny.

Přihlášení je dostupné zde.

Nemocnice Znojmo aktuálně nabízí několik forem předporodní přípravy

Kompletní předporodní kurz probíhá v pěti setkáních během pěti týdnů a maminky postupně provede
všemi důležitými tématy od těhotenství a přípravy na porod přes průběh porodu, šestinedělí a kojení
až po péči o novorozence. Součástí je také prohlídka porodního sálu a do vybraných lekcí se mohou
zapojit i doprovody.

Pro maminky, které dávají přednost kratší formě přípravy, jsou určeny jednorázové skupinové kurzy.
Ty jsou rozděleny do dvou tematických balíčků, které na sebe časově navazují a lze je absolvovat
samostatně nebo jako celek. První balíček se zaměřuje na porod, prostředí porodnice a pobyt na
novorozeneckém oddělení, druhý na péči o novorozence, kojení, manipulaci s miminkem,
hygienickou péči, první pomoc i zásady bezpečného spánku.

Další možností jsou individuální kurzy určené vždy pro jednu maminku. Umožňují osobnější přístup,
větší prostor pro dotazy a přizpůsobení obsahu konkrétním potřebám ženy.

Na vedení kurzů se podílí zkušené porodní asistentky, dětské sestry, laktační poradkyně a lékaři.
Díky tomu získávají nastávající maminky odborně garantované informace, praktické dovednosti i
prostor pro otázky, které k období těhotenství, porodu a péče o miminko přirozeně patří.



„Každá žena prožívá těhotenství jinak a má odlišné potřeby i časové možnosti. Proto jsme nabídku
kurzů rozšířili tak, aby si každá nastávající maminka mohla vybrat formu přípravy, která jí bude
nejbližší. Naším cílem je, aby k porodu přicházely ženy informované, klidné a s důvěrou ve
zdravotnický tým,“ doplnil primář Gynekologicko-porodnického oddělení Nemocnice Znojmo Radek
Chvátal.

Kurzy probíhají v příjemném prostředí nově upravených prostor ve třetím patře lůžkové části
nemocnice. Podrobnější informace o nabídce předporodních kurzů najdou zájemkyně také v dříve
zveřejněné tiskové zprávě zde.
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