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Dětský balet Praha a jeho ArtZoona v těsné blízkosti stanice metra Kobylisy nabízejí pestrý
svět tance i umění pro děti i dospělé. „Zajišťujeme výuku od profesionálů a tanečních hvězd
s empatickým přístupem,“ říká jeho umělecká vedoucí Veronika Zídková.

Co je vlastně Dětský balet Praha a čím je podle vás výjimečný?
 
Dětský balet Praha (dále jen DBP) je především soubor, ve kterém dokážeme roztančit opravdu
všechny děti. Nejde nám jen o samotný tanec, ale o celkový rozvoj – propojujeme balet, moderní
tanec, lidový tanec, gymnastiku i herectví. Děti tak získávají všestrannou průpravu, nabízíme dětem
tedy v jednom balíčku mnoho tanečních stylů.
 
To, co nás odlišuje, je hlavně způsob výuky. Dbáme prvořadě na zdravý pohyb. Jsme si plně vědomi,
že děti u nás tančí především pro radost, tedy chráníme jejich pohybový aparát a vybíráme z tance
jen to, co je pro ně prospěšné. Nabízíme dětem zábavu, propojujeme umění, divadlo, tanec i sport
skrze hravou a prožitkovou formu. Zajišťujeme výuku od profesionálů a tanečních hvězd s
empatickým přístupem. Spolupracujeme především s tanečníky z Národního divadla, s muzikálovými
choreografy a pedagogy taneční konzervatoře.
Máme za sebou téměř čtrnáct let fungování a dnes sdružujeme kolem 160 dětí od tří do osmnácti let.
Velmi si zakládáme na rodinné atmosféře a přátelských vztazích mezi dětmi i rodiči.
 
 
Jak rodiče poznají kvalitní výuku v dnešním množství tanečních škol a kroužků, které se
dětem nabízí?
 
Dnes bohužel mnoho tanečních kurzů vedou pedagogové bez patřičného vzdělání a praxe. Což může
být i nebezpečné. Nezkušený pedagog může chtít upřednostnit taneční výsledky nad ochranou
zdravého pohybového aparátu a tak dále. Setkala jsem se s tím osobně mnohokrát v praxi, kdy děti
měly špatně naučené základy taneční techniky. Nebo je pedagog nechal provádět velmi náročné
cviky nevhodné k jejich věku bez ohledu na jejich fyzické dispozice.
 
 
Co všechno děti u vás mohou zažít?
 
DBP není klasický kroužek ani škola. Je to umělecký soubor, kde děti pravidelně vystupují ve velkých
představeních a účastní se zajímavých projektů. Máme za sebou spolupráce s divadly, televizí,
filmem, reklamou i významnými umělci a děti tak mají možnost poznat profesionální umělecké
prostředí. Velkou ctí pro nás bylo také ocenění Zlatý oříšek od České televize pro nejšikovnější děti v
ČR.
 
U samotného vzniku DBP stál významný umělec a tanečník Vlastimil Harapes, který se stal patronem
souboru.
 
 
Součástí je i projekt ArtZoona. Co si pod tím můžeme představit?
 
ArtZoona je náš doplňující projekt, který nabízí taneční aktivity a zdravý pohyb pro radost, a to nejen



pro děti, ale i pro dospělé.
 
Malým dětem už od tří let věku nabízíme všestrannou taneční průpravu. Starším od čtyř let do 14 let
pak třeba taneční gymnastiku. Pro dospělé ženy máme oblíbené lekce FitBaletu, které kombinují
tanec s posilováním a pomáhají zlepšit kondici i formovat postavu.
 
Všechny programy vycházejí z vlastní metodiky, kterou jsme vytvořili ve spolupráci s odborníky a
pedagogy. Je možné si u nás vyzkoušet první zkušební lekci zdarma.
 
 
Chystáte i programy během prázdnin?
 
Ano, každoročně pořádáme Letní taneční školu DBP, která probíhá první dva týdny v srpnu formou
příměstského tábora. Je otevřená nejen členům, ale i široké veřejnosti.

Děti si u nás vyzkouší různé taneční styly, herectví i gymnastiku pod vedením profesionálů a nechybí
ani spousta her a zábavy. Letos máme stále ještě několik volných míst.
 
 
Na co se mohou diváci těšit v nové sezóně?
 
Zveme všechny do divadla – naší stálou scénou je Divadlo na Vinohradech. Nyní jsme úspěšně
obnovili premiéru Alenka v Říši divů. Dále připravujeme oblíbená představení jako je Louskáček,
Broučci nebo Retro aneb Kam zmizel ten starý song… a také další nové projekty.
 
 
Plánujete i nábor nových dětí?
 
Ano, nyní vyhlašujeme velký nábor pro školní rok 2026/2027. Pokud mají doma rodiče děti, které
neustále tančí a mají radost z pohybu, tak právě pro ně nyní otvíráme dveře DBP. Během celého
května a června rádi přivítáme všechny nové děti, které mají chuť se hýbat, tvořit a být součástí
našeho souboru.

Problémem současnosti je často financování takových aktivit…
 
Ráda bych poděkovala všem našim rodičům, dětem i pedagogům. Velmi si vážím dlouhodobé
podpory radnice Prahy 8, která nám pomáhá s financováním i organizací kulturních akcí.
 
Jsme nezisková organizace, a proto uvítáme i nové partnery a sponzory, kteří by chtěli podpořit
uměleckou práci s dětmi.
 
Více informací na www.detskybaletpraha.cz

Dostávejte aktuality na váš e-mail.
Každý den zasíláme všechny novinky z webu v jedné přehledné zprávě.
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