Spickovy baletni soubor vyhlasil velky nabor
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Détsky balet Praha a jeho ArtZoona v tésné blizkosti stanice metra Kobylisy nabizeji pestry
svét tance i uméni pro déti i dospélé. , ZajisStujeme vyuku od profesionalu a tane¢nich hvézd
s empatickym pristupem,” rika jeho umeélecka vedouci Veronika Zidkova.

Co je vlastné Détsky balet Praha a ¢im je podle vas vyjimecny?

Détsky balet Praha (dale jen DBP) je predevsim soubor, ve kterém dokazeme roztancit opravdu
vSechny déti. Nejde nam jen o samotny tanec, ale o celkovy rozvoj - propojujeme balet, moderni
tanec, lidovy tanec, gymnastiku i herectvi. Déti tak ziskavaji vSestrannou prupravu, nabizime détem
tedy v jednom balicku mnoho tanec¢nich stylu.

To, co nés odliSuje, je hlavné zpusob vyuky. Dbame prvoradé na zdravy pohyb. Jsme si plné védomi,
Ze déti u nds tanci predevsim pro radost, tedy chranime jejich pohybovy aparat a vybirdme z tance
jen to, co je pro né prospésné. Nabizime détem zabavu, propojujeme uméni, divadlo, tanec i sport
skrze hravou a prozitkovou formu. Zajistujeme vyuku od profesionall a tane¢nich hvézd s
empatickym pristupem. Spolupracujeme predevsim s tanecniky z Narodniho divadla, s muzikalovymi
choreografy a pedagogy tanec¢ni konzervatore.

Méme za sebou témér ctrnact let fungovani a dnes sdruzujeme kolem 160 déti od tri do osmnacti let.
Velmi si zaklddame na rodinné atmosfére a pratelskych vztazich mezi détmi i rodici.

Jak rodice poznaji kvalitni vyuku v dnesnim mnozstvi tanec¢nich skol a krouzku, které se
détem nabizi?

Dnes bohuzel mnoho tanec¢nich kurzu vedou pedagogové bez patriéného vzdélani a praxe. Coz muze
byt i nebezpecné. Nezkuseny pedagog miize chtit uprednostnit tanecni vysledky nad ochranou
zdravého pohybového aparatu a tak dale. Setkala jsem se s tim osobné mnohokrat v praxi, kdy déti
mély Spatné naucené zaklady tanecni techniky. Nebo je pedagog nechal provadét velmi narocné
cviky nevhodné k jejich véku bez ohledu na jejich fyzické dispozice.

Co vSechno déti u vas mohou zazit?

DBP neni klasicky krouzek ani Skola. Je to umélecky soubor, kde déti pravidelné vystupuji ve velkych
predstavenich a Ucastni se zajimavych projektl. Mame za sebou spoluprace s divadly, televizi,
filmem, reklamou i vyznamnymi umeélci a déti tak maji moznost poznat profesionalni umeélecké
prostredi. Velkou cti pro nas bylo také ocenéni Zlaty orisek od Ceské televize pro nejsikovnéjsi déti v
CR.

U samotného vzniku DBP stal vyznamny umélec a tanecnik Vlastimil Harapes, ktery se stal patronem
souboru.

Soucasti je i projekt ArtZoona. Co si pod tim muzeme predstavit?

ArtZoona je nas dopliujici projekt, ktery nabizi tanecni aktivity a zdravy pohyb pro radost, a to nejen



pro déti, ale i pro dospélé.

Malym détem uz od tri let véku nabizime vSestrannou tane¢ni pripravu. Starsim od Ctyr let do 14 let
pak treba tanec¢ni gymnastiku. Pro dospélé zeny mame oblibené lekce FitBaletu, které kombinuji
tanec s posilovanim a pomahaji zlepsit kondici i formovat postavu.

VSechny programy vychazeji z vlastni metodiky, kterou jsme vytvorili ve spolupréci s odborniky a
pedagogy. Je mozné si u nas vyzkouset prvni zkusebni lekci zdarma.

Chystate i programy béhem prazdnin?

Ano, kazdorocné poradame Letni tanecéni Skolu DBP, ktera probiha prvni dva tydny v srpnu formou
priméstského tabora. Je oteviena nejen Clenum, ale i $iroké verejnosti.

Déti si u nas vyzkous$i rizné tanecni styly, herectvi i gymnastiku pod vedenim profesionall a nechybi
ani spousta her a zabavy. Letos mame stale jesté nékolik volnych mist.

Na co se mohou divaci tésit v nové sezoné?

Zveme vSechny do divadla - nasi stalou scénou je Divadlo na Vinohradech. Nyni jsme tspésné
obnovili premiéru Alenka v Ri$i divli. Dale piipravujeme oblibena predstaveni jako je Louskacek,
Brouéci nebo Retro aneb Kam zmizel ten stary song... a také dalsi nové projekty.

Planujete i nabor novych déti?

Ano, nyni vyhlasujeme velky nabor pro Skolni rok 2026/2027. Pokud maji doma rodice déti, které
neustale tanci a maji radost z pohybu, tak pravé pro né nyni otvirame dvere DBP. Béhem celého
kvétna a ¢ervna radi privitame vSechny nové déti, které maji chut se hybat, tvorit a byt soucasti
naseho souboru.

Problémem soucasnosti je ¢asto financovani takovych aktivit...

Rada bych podékovala véem nasim rodi¢um, détem i pedagogum. Velmi si vazim dlouhodobé
podpory radnice Prahy 8, kterd nam pomaha s financovanim i organizaci kulturnich akci.

Jsme neziskova organizace, a proto uvitdme i nové partnery a sponzory, kteri by chtéli podporit
umeéleckou praci s détmi.

Vice informaci na www.detskybaletpraha.cz

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasilame vSechny novinky z webu v jedné prehledné zprave.
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