Na Vysociné nastartoval homesharing: Stante
se partakem rodiné s handicapem
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Spolecnost pro integraci rodin KomPAS z. 4. otevira novou kapitolu v podpore rodin
pecujicich o déti s autismem nebo mentalnim postizenim v Kraji Vysocina. Do naseho
regionu naplno prichazi homesharing - unikatni projekt sdilené péce, ktery propojuje
pecujici rodice s ochotnymi dobrovolniky z rad verejnosti s cilem doprat rodi¢cim chvili
oddechu a détem nové zazitky i pratele.

LPecovat o dité s tézkym handicapem je prace na 24 hodin denné, sedm dni v tydnu, casto bez
vyhlidky na dovolenou nebo volny vecer. Mimo jiné i témto rodinam, které jsou casto na pokraji
vyhoreni, podavame pomocnou ruku prostrednictvim homesharingu. Nejde o Ustavni péci, ale o
prirozené sousedské vztahy, které podporuje a pomaha tvorit nase organizace ve spolupraci s
Krajem Vysodina,“ vysvétlila Lenka Sitnerovd, koordinatorka homesharingu v Kraji Vyso¢ina.

Homesharing (z anglického home - domov a sharing - sdileni) je forma odlehcovaci sluzby, kdy dité s
handicapem travi pravidelny ¢as u provéreného a proskoleného dobrovolnika - tzv. hostitele. Muze
jit o jedno odpoledne v tydnu, jeden vikend v mésici nebo spole¢ny vylet do prirody.

»Aktualné nase Spolec¢nost sparovala dvé rodiny s hostiteli, diky ¢emu se zacinaji psat nové rodinné
pribéhy. Dal$im vzdélavanim pripravujeme druhou vlnu pripravenych hostitelti. Neni to jen o hlidani.
Je to o budovani vztahu. Hostitel se pro dité stava partédkem, privodcem v béZném svété, zatimco
rodice mohou jit v klidu k 1ékari, vénovat se sourozenctim nebo si prosté jen odpocinout, a proto je to
vzdy béh na del$i trat,“ déle pribliZila Lenka Sitnerova.

Mozna to prekvapi, ale hostitelem muze byt témér kdokoli. Nemusite byt specialni pedagog ani
zdravotnik. Hostitelem se mohou stat lidé s otevienym srdcem, kteri maji chut vénovat kousek svého
volného ¢asu a soukromi nékomu, kdo to potrebuje. Muze jit o jednotlivce i bezdétné pary, rodiny s
vlastnimi détmi, které chtéji své potomky ucit empatii, aktivni seniory, kterym chybi vnoucata nebo
smysluplna aktivita. Kazdy zdjemce prochazi peclivym vybérem, sebezkuSenostnim rozvojem a
odbornou pripravou. Organizace pak citlivé paruje konkrétni dité s konkrétnim hostitelem tak, aby si
obé strany lidsky sedly.

,Nas kraj se spolupraci se Spole¢nosti pro integraci rodin KomPAS pripojuje k dal$im regiontim, kde
uz homesharing uspésné funguje a méni zivoty desitkdm rodin. Pro Kraj Vysocina je podpora téchto
komunitnich sluzeb prioritou. Poméhaji totiz udrzet déti s handicapem v jejich prirozeném rodinném
prostredi a predchézet potrebé pobytovych socialnich sluzeb.” Uvadi radni pro socidlni oblast Kraje
Vysocina Jiri Horky, ktery formalné prevzal zastitu nad systémem homesharing v kraji.

Chcete se zapojit i vy? Pokud mate volné kapacity a chut pomahat primo v misté, kde zijete? Muzete
zménit zivot rodinam, které pecuji o své pribuzné s autismem ¢i mentalnim hendikepem. Stante se
soucasti sité hostiteltl na Vysociné. Pro vice informaci, jak se zapojit do nové vzniklé komunitni formy
podpory se muzete obrétit primo na Spolecnost pro integraci rodin KomPAS na webovych strankéch
www.sporkompas.cz.

Homesharing neni jen sluzba. Je to dikaz, ze na Vyso¢iné ndm na sousedech zalezi.
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